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Descubra como estamos avancando na promoc¢ao
da saude mental no Brasil. Veja como a recente Lei
N° 14.819/24, sancionada pelo presidente da
Republica, exemplifica nosso compromisso em
construir politicas publicas que possam promover
saude mental o ano todo. Essa lei estabelece a
Politica Nacional para a saude mental nas escolas,
focada em mitigar os impactos da Covid-19. Fique
atualizado com as principais noticias sobre saude
mental no Congresso Nacional.




Saude mental
o ano todo

Anualmente, o més de janeiro tem sido um periodo utilizado
para campanhas de conscientiza¢do sobre o cuidado em saude
mental. Reconhecemos a importancia de campanhas dessa
natureza, mas chamamos a atencdo para a necessidade de que o
cuidado a saude mental seja um tema discutido durante todos os
meses do ano, e ndo apenas em momentos especificos ou em
situacBes criticas. Além disso, cabe-nos questionar sob quais
perspectivas o tema tem sido abordado.

Determinantes sociais que afetam a saude mental das pessoas,
tais como violéncia, preconceito, pobreza, desemprego, falta de
acesso a moradia e servicos de saude, sao frequentemente
negligenciados no debate. com énfase na producdo de
diagndsticos e a uma excessiva recomendacdo de uso de drogas
psicotrépicas em detrimento de intervenc¢Bes psicossociais.
Entendemos que esse cuidado deve ser multiplo e transversal de
modo que seja elaborado a partir dos inumeros fatores que
impactam na saude fisica e psiquica das pessoas. O cuidado com
a saude mental ndo se esgota no encaminhamento a psicoterapia
ou nas ac¢bes ditas preventivas, precisa estar ancorado nas
politicas publicas que garantam a universalidade, a integralidade e
a equidade de direitos, na interface com outros saberes e praticas
profissionais.

Nossa Frente Parlamentar tem buscado qualificar as politicas
publicas para que possam, continuamente, promover saude e o
acolhimento necessario aos que se encontram em sofrimento. A
exemplo disso, foi sancionada pela presidéncia, a Lei N° 14.819/24

que institui a Politica Nacional para saude mental da comunidade
escolar. A iniciativa visa atenuar os impactos da pandemia de
Covid-19 na saude mental de professores, funcionarios,
estudantes e familiares, e representa um passo decisivo para a
constru¢do de ambientes escolares mais saudaveis e com
mecanismos estruturais para prevenir e promover a saude mental
de toda comunidade. E fundamental seguirmos propondo acdes
que garantam a promoc¢do da saude mental o ano todo!



https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=14819&ano=2024&ato=da8QTQE1ENZpWT574
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Com a sanc¢do do presidente Lula da Politica Nacional
de Atencdo Psicossocial nas Comunidades Escolares,
atingimos a primeira meta de aprovacao de PL da nossa
Agenda Legislativa! O principal objetivo da lei é promover
a saude mental de todos que integram a comunidade
escolar e estabelece medidas para garantir o acesso da
comunidade escolar a atenc¢do psicossocial. As acdes
previstas na lei deverdo estar articuladas com as
diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental e sua
execucdo serad feita com o Programa Saude na Escola
(PSE), em especifico com os grupos de trabalho
institucional do programa, que contarao
obrigatoriamente com representantes da comunidade
escolar e da atencdo basica a saude. Eles serdo
responsaveis pelos planos de trabalho para realizacdo das
acdes contempladas na lei. Estaremos atentos a sua

implementacao!

AGORAE

Sadde Mental nas
escolas

AGORA
E LEI!

O Projeto de Lei que institui a Politica Nacional
de Atengdo Psicossocial nas Comunidades
Escolares ira
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UM CIDADO INTEGRAL
E PARA O ANO INTEIRD

Desde 2020 o Conselho Federal de Psicologia promove a
campanha “Saude Mental de Janeiro a Janeiro”, que busca
colocar em evidéncia a necessidade de um cuidado integral
e continuo para a saude fisica e psiquica de todas e todos.

Aconteceu no Congresso

@ Foi sancionada a Lei N° 14.811, de 12 de Janeiro de 2024 que
criminaliza bullying e estabelece medidas para reforcar a protecao
de criancas e adolescentes contra a violéncia, principalmente nos
ambientes educacionais, instituindo a Politica Nacional de
Prevencao e Combate ao Abuso e Exploracdo Sexual da Crianca e
do Adolescente.

QUEREMOS TE OUVIR

Gostaria de sugerir alguma publicagao?
Escreva para frentedasaudemental@gmail.com

— Nos acompanhe no site e pelas redes sociais —— - Instituto de Estudos para Politicas de Saude - IEPS -
Secretaria Executiva da FPSM
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