FRENTE DA
SAUDE
MENTAL

BOLETIM N2 13 - AGOSTO/2024

Saiba como a Frente Parlamentar Mista pela Promocao da
Saude Mental (FPSM) esta trabalhando. Em agosto, o novo
presidente da FPSM, deputado Pedro Campos (PSB/PE), se
apresentou para o Conselho Consultivo. Deputada
Professora Goreth (PDT/AP) protocolou PL para alterar a
lei que instituiu a Politica de Prevencao da Automutilacao e
do Suicidio, com objetivo de dar mais rapidez ao
acolhimento de pessoas que se automutilaram. Deputados
Pedro Campos (PSB/PE), Pastor Henrique Vieira
(PSOL/RJ) e Celio Studart (PSD/CE) protocolam
requerimento de informacao a Casa Civil sobre CTs. A
deputada Daiana Santos (PCdoB/RS) apresentou
requerimento de informacdes a ministra da Saude, Nisia
Trindade, sobre as Unidades de Atendimento da RAPS.




Saude Mental no topo do Pédio Olimpico

Faz quatro anos que Simone Biles chegou aos Jogos Olimpicos de Téquio como o
principal nome da histéria da ginastica artistica, mas deixou a competicao alegando
a necessidade de cuidados com sua saude mental. Nessa ocasido, ela abriu espaco
para uma conversa global sobre o equilibrio entre desempenho e bem-estar no
esporte. Desde entdo, criou-se um movimento que vinha tendo uma enorme adesao,
até alcancar sua consolidacdo nos Jogos Olimpicos de Paris. Atletas como Rebeca
Andrade e Rayssa Leal trouxeram novamente o tema a tona na capital francesa,
gerando discussBes essenciais sobre o assunto. O maior nome da historia da
maratona aquatica, Ana Marcela Cunha, revelou que havia procurado a psicologa no
processo de elaboracao de decisdao sobre continuar a nadar porque ndo estava feliz.
A boxeadora Imane Khelif, que sofreu ataques de género, também emergiu como
um simbolo na defesa da saude mental, ressaltando os perigos do bullying e da
disseminacdo de informac¢bes falsas. Foram inumeros os casos e situacdes que
chamaram a atenc¢do do mundo para o cuidado com a saude mental dos atletas e

seu impacto em suas performances.
O debate ganhou destaque em coletivas

de imprensa e nas redes sociais, com

muitos  atletas falando sobre a
importancia de cuidar da mente em meio
as pressGes das competicdes. Este novo
enfoque apresentou uma mudanca de
paradigma no mundo esportivo, onde as
- emog¢des eram frequentemente
camufladas para evitar transparecer
qualquer sinal que pudesse ser
confundido com fragilidade ou
inseguranca. A historia do nadador norte-
americano Michael Phelps foi
emblematica nesse sentido. Ele enfrentou
depressdao durante sua jornada sem
trazer a publico para ndao demonstrar
vulnerabilidade aos seus adversarios.




Nos jogos olimpicos deste ano, o Comité Olimpico Brasileiro intensificou o apoio
psicologico aos seus atletas, levando um numero recorde de profissionais, incluindo
psicologos e, pela primeira vez, um psiquiatra. Psic6logos vém debatendo esse tema
e em 2019, o Conselho Federal de Psicologia publicou a 1° edicdo das Referéncias
Técnicas para Atuacao de Psicélogas(os) em Politicas Publicas de Esporte, que
apresenta as possibilidades de atuacdo da categoria no ambito do esporte. Trata-se

de um conjunto de textos e recomendacBes importantes que enfatizam a dimensao
social do esporte, ao provocar a reflexdo sobre praticas desportivas para além do
alto rendimento e grandes eventos esportivos, ampliando a perspectiva do debate
sobre a tematica. Mas para além da presenca de profissionais que pudessem dar um
suporte técnico, o Comité Olimpico Brasileiro, incluiu na Vila Olimpica instalacbes
para as familias dos atletas, por exemplo. Assim, o trabalho de acompanhamento
gue teve foco também no bem-estar mental foi crucial para o sucesso dos atletas em
Paris, mostrando que cuidar da mente € tao importante quanto o preparo fisico.

Simone Biles, Rebeca Andrade e Jordan Chiles no pddio da prova de Solo, da Gindstica Olimpica, nas
Olimpiadas de Paris. Foto: 2024 Getty Images


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/09/Esporte_24_setembro_FINAL_WEB.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/09/Esporte_24_setembro_FINAL_WEB.pdf

Saude Mental
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Foto: Divuigag¢éo/Ministério da Satide

>>> O Ministério da Saude realizou um Seminario sobre Desinstitucionalizacao de
Pessoas com Problemas de Saiude Mental em Conflito com a Lei, que reuniu

cerca de 150 participantes, entre gestores, trabalhadores e usuarios. O evento
promoveu a discussdao e implementacdo de praticas que visam a
desinstitucionalizacdo e o cuidado em liberdade para pessoas com transtornos
mentais que se encontram em conflito com a lei, promovendo o fortalecimento das
politicas de saude mental. O préximo evento esta previsto para ser realizado em Sao
Paulo.

>>> O Governo Federal, junto com representantes de empresas e de trabalhadores,
decidiram incluir dentre os critérios para o gerenciamento de riscos ocupacionais

a preocupag¢do com a protecdo psicossocial dos funcionarios. O cuidado com a
questao de saude mental e casos de assédio no ambiente organizacional passara a
fazer parte da Norma Regulamentadora N°1 (NR-1), principal norma que trata do

gerenciamento de riscos das organizacdes.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/agosto/desinstitucionalizacao-de-pessoas-com-problemas-de-saude-mental-em-conflito-com-a-lei-e-tema-de-seminario#:~:text=O%20Minist%C3%A9rio%20da%20Sa%C3%BAde%20realizou,trabalhadores%20e%20usu%C3%A1rios%2C%20participaram%20presencialmente.
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/agosto/desinstitucionalizacao-de-pessoas-com-problemas-de-saude-mental-em-conflito-com-a-lei-e-tema-de-seminario#:~:text=O%20Minist%C3%A9rio%20da%20Sa%C3%BAde%20realizou,trabalhadores%20e%20usu%C3%A1rios%2C%20participaram%20presencialmente.
https://revistaforum.com.br/brasil/2024/7/31/governo-lula-inclui-saude-mental-como-parte-de-relatorios-de-gesto-de-risco-de-empresa-163124.html
https://www.cartacapital.com.br/economia/saude-mental-fara-parte-de-relatorios-de-gestao-de-risco-de-empresas/
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/nr-1
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Centro de Convivéncia Prates, em Sdo Paulo. Foto: Rovena Rosa/Agéncia Brasil

>>> O Ministério da Saude vai regulamentar os Centros de Convivéncia (CECOs)
como equipamento constituinte da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Os CECOs
sdo espacgos comunitarios que promovem a saude mental utilizando o convivio social
como forma de cuidado, com iniciativas que promovem inclusao social, por meio da
arte, cultura e aprendizagem. A medida foi pactuada durante reunidao da Comissao
Intergestores Tripartite (CIT), e segundo o governo, mais de 100 unidades municipais
serdo regulamentadas até o final de 2025, passando a receber financiamento
federal.

>>> Publicada a Portaria SENASP/MJSP n° 591, em 15/08/2024, que institui no
ambito da Secretaria Nacional de Seguranca Publica, o Projeto de Intervencao
Psicologica On-line para Profissionais de Seguranca Publica - Escuta Susp.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/agosto/saude-regulamenta-os-centros-de-convivencia-como-parte-da-rede-de-atencao-psicossocial
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=15/08/2024&jornal=515&pagina=38&totalArquivos=82

em Pauta

Foto: Antbnio Cruz/Agéncia Brasil

Pesquisadores apontam uma piora na saude mental da geracdao Z por uso
excessivo de redes sociais. Geracdo Z € a geracao dos nascidos a partir de 1995,
marcada por individuos que cresceram junto com a popularizacdo da internet e
interagem com o mundo integrando todas as formas de tecnologia disponiveis.

Outro efeito do uso das redes sociais foi apontado por estudos que sugerem
que jovens tém interpretado seus sintomas como mais problematicos do que

realmente sdo. Nos ultimos anos, a saude mental se tornou um assunto central e
adolescentes tém narrado os seus sintomas como se fossem diagnosticos
psiquiatricos e passam, a partir disso, a recomendar tratamentos no TikTok e
Instagram.

Dados do Ministério da Saude, mostram que a quantidade de internacdes
relacionadas a estresse e ansiedade em adolescentes e jovens - de 13 a 29 anos -
aumentou 136% entre 2013 e 2023. Em numeros absolutos, a alta foi de 690 para
1.629 casos. Os dados sdo preocupantes porque essas hospitaliza¢des sé ocorrem

em ultima hipdtese, quando o quadro é grave a ponto de incluir sintomas como
psicoses e tendéncia a machucar outras pessoas ou a si mesmo, além de ideacao
suicida. Especialistas ainda ressaltam que os numeros estao subnotificados pela falta
de leitos nos centros especializados para acolhimento e nos hospitais gerais. Os
dados também se referem apenas aos atendimentos em unidades publicas.


https://www.estadao.com.br/saude/internacao-de-jovens-e-adolescentes-em-caso-de-ansiedade-e-estresse-cresce-136-em-dez-anos/
https://www.estadao.com.br/saude/internacao-de-jovens-e-adolescentes-em-caso-de-ansiedade-e-estresse-cresce-136-em-dez-anos/
https://www.estadao.com.br/saude/cronicamente-online-geracao-z-aponta-piora-na-saude-mental-por-uso-excessivo-de-redes-sociais/
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrio/2024/05/talvez-estejamos-falando-mais-que-o-necessario-sobre-saude-mental-alertam-pesquisadores.shtml
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Pedro Campos (PSB-PE), presidente da FPSM, em reunidio com o Conselho Consultivo da FPSM.

>>> No dia 23 de agosto, foi realizada reuniao com os membros do Conselho
Consultivo da FPSM, oportunidade em que se discutiu a governanca da FPSM e as
diretrizes do trabalho com a nova presidéncia. Entre os encaminhamentos,
debateu-se sobre a construcdo de um cronograma de apresentac¢do das agendas das
InstituicGes do Conselho para a Mesa Diretora da FPSM e a elaboracdao de uma
campanha sobre emendas para a RAPS.

Pedro Campos (PSB/PE), Fabiano Lima
(ass. dep. Pedro Campos), Thalis
Nascimento (ass. dep. Pedro Campos),
Simone Paulon (ABRASCO), Nicéia
Malheiros (ABRASME), Ana Paula Guljor
(CNDH), Chico Cordeiro (PBPD), Maria
Carolina Roseiro (CFP), Erick Vieira

(CFP), Flavio Alvarez (CONASEMS),
Pedro Campos (PSB-PE), presidente da FPSM, durante

. > - Luciana Sardinha (Vital Strategies),
reuniéio para sua apresentacdo ao Conselho Consultivo i ) o
da FPSM. Andreé Freire (ass. dep. Célio Studart),

| | \ L] \ Participaram da reunido: deputado
| |
|

Leonardo Carvalho (ass. dep. André Janones), Bruno Ziller (Instituto Cactus), Marcia
Kalvon Wood (FJLES), Inés Mindlin Lafer (IBJL), Dayana Rosa (IEPS), Rebeca Freitas
(IEPS), Filipe Asth (IEPS/Sec. Executiva).
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A Frente por ai...

Foto: Lula Carneiro

>>> Reuniao realizada com a Secretaria de Atencao Especializada (SAES) do
Ministério da Saude, no dia 14 de junho. Estiveram presentes o deputado federal
Pedro Campos (PSB/PE), presidente da Frente Parlamentar da Saude Mental (FPSM);
Adriano Massuda, secretario de Atencdo Especializada; S6nia Barros, diretora do
DESMAD/SAES; Fernando Matheus da Silva, chefe de gabinete da SAES; Carlos
Amilcar Salgado, diretor do DRAC/SAES; Suzana Cristina Silva Ribeiro, diretora de
Programa SAES; Filipe Asth, secretdrio executivo da FPSM e Leonardo Martins,
assessor do deputado federal André Janones (Avante/MG), secretario-geral da FPSM.
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Pedro Campos (PSB-PE), presidénte da FPSM, e Adriano
Massuda, secretdrio de Atencdo Especializada do
Ministério da Saude, em reunido realizada no MS. Foto:
Lula Carneiro

Nessa oportunidade, foi discutida a
Governanca da FPSM; metodologia de
construcdo da 22 Agenda Legislativa;
elaboracdo da campanha sobre
emendas parlamentares para a
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
e encaminhamentos para a Semana
da Saude Mental - um esforco dos
parlamentares da Frente na Camara
dos Deputados para avancar com
proposicdes da nossa Agendas.
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Foto: Lucas Mariano/ABEPS

>>> Participacdo no V Congresso Brasileiro de Prevenc¢dao do Suicidio que
aconteceu, de 8 a 10 de agosto de 2024, em Brasilia (DF) e teve como tema: ‘Suicidio:
Complexidade e Urgéncias na Cena Contemporanea’. O evento que acontece a cada
dois anos pela Associacdo Brasileira de Estudos e Prevencdo do Suicidio (ABEPS),
teve sua primeira edi¢do presencial apds a pandemia de Covid-19.

A FPSM esteve representada por Filipe

Asth, Secretario Executivo, em uma

BRASILEIRO DE PREVENCAO [N composta por Carlos Felipe
DO SUICIDIO

Almeida D’Oliveira, presidente da
Associacdo Brasileira de Estudos e
Prevencdo do Suicidio (ABEPS) e Naiza
, == Naila Bandeira de Sa, Coordenadora
""""" Geral de Vigilancia de Violéncias e

SN S i == Acidentes do Ministério da Saude.
Filipe Asth, secretdrio executivo da FPSM, e Naiza Naila

Bandeira de Sd, coordenadora geral de VigilGncia de

Violéncias e Acidentes do Ministério da Satde, no V

Congresso Brasileiro de Prevencdo ao Suicidio.

A
}?‘“‘ Suicidio: complexidade e urgéncias
i na cena contemporanea

Apoiadores:
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Aconteceu no Congresso L

Pedro Campos (PSB-PE), Pastor Henrique Vieira (PSOL-RJ) e Celio Studart (PSD-CE). Fotos: Vinicius Loures,
Zeca Ribeiro e Bruno Spada/Cédmara dos Deputados

>>> Protocolado pelos deputados Pastor Henrique Vieira (PSOL/RJ), Pedro
Campos (PSB/PE) e Célio Studart (PSD/CE), Coordenador do Eixo de Fiscalizagao,
Presidente e Vice-Presidente da FPSM, respectivamente, o Requerimento de
Informacgao RIC N° 3208/2024, solicitando ao Ministro de Estado Chefe da Casa Civil
da Presidéncia da Republica, informa¢fes complementares a respeito das

Comunidades Terapéuticas e organizacdes da sociedade civil que prestem servicos
as pessoas com problemas associados ao uso, abuso ou dependéncia de substancias
psicoativas.

>>> Protocolado pela deputada Professora Goreth (PDT/AP), Coordenadora do
Eixo de Escolas da FPSM, o PL n°® 3033/2024 que altera a Lei n° 13.819, de 26 de abril
de 2019, que instituiu a Politica Nacional de Prevencao da Automutilacao e do
Suicidio, para garantir atendimento em curto prazo na rede de aten¢ao psicossocial

para pessoas que cometeram autoagressao e para familiares enlutados.

>>> Protocolado pela deputada Daiana Santos (PCdoB/RS), coordenadora do Eixo
de Alcool e Outras Drogas da FPSM, o Requerimento de Informacdo RIC N°
3212/2024, solicitando informac8es a Ministra de Estado da Saude, senhora Nisia
Trindade, sobre a cobertura das Unidades de Acolhimento (UAs) no ambito da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS).


https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2450734
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2454463
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2454492
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2454492

Aconteceu no Congresso L
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Sessdo Solene em celebracdo ao Dia do Psicdlogo, realizada na Cdmara de Deputaos. Foto: Conselho
Federal de Psicologia

>>> A Camara dos Deputados realizou, no dia 27 de agosto, uma Sessao Solene
para celebrar o Dia Nacional da Psicologia e os 50 anos de funcionamento dos
Conselhos Regionais de Psicologia. A sessdo reuniu psicélogas e psicologos de
todo o pais, parlamentares, integrantes de entidades da Psicologia, docentes e
estudantes de graduacao, além de German Gutiérrez, presidente da Unido

Internacional de Ciéncias Psicoldgicas (IUPsyS) e das deputadas Erika Kokay (PT-DF),
Jandira Feghali (PCdoB-RJ), Benedita da Silva (PT-RJ), e do deputado Reimont (PT-RJ). A
programacao incluiu a participacdo de Daniela Mercury cantando o Hino Nacional
Brasileiro.

>>> Aprovada a Redac¢do Final na CCJC do PL n° 4925/2020, que institui o més
“Janeiro Branco”, dedicado a a¢fes educativas para difusdao da saude mental. De

autoria do deputado Paulo Bengtson (PTB-PA) e relatoria do Deputado Aureo Ribeiro
(SOLIDARIEDADE-R)).

>>> O Mecanismo Nacional de Prevencdo e Combate a Tortura (MNPCT) elaborou
um relatoério a partir de Inspe¢des realizadas na instituicao Salve a Si (Instituto
Eu Sou) da Cidade Ocidental (GO) e no Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de
Paulo em Taguatinga (DF). O relatorio foi apresentado em audiéncia publica
presidida pelo deputado Pastor Henrique Vieira (Psol/R]), na Cémara dos
Deputados, no dia 28 de agosto.



https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2264340
https://site.cfp.org.br/camara-celebra-o-dia-nacional-da-psicologia-e-os-50-anos-dos-conselhos-regionais-de-psicologia/#:~:text=Sess%C3%A3o%20Solene%20ser%C3%A1%20realizada%20em,dos%20Conselhos%20Regionais%20de%20Psicologia.
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2024/agosto/mecanismo-de-prevencao-e-combate-a-tortura-identifica-ocorrencia-de-violacoes-em-instituicoes-de-saude-mental-no-df-e-entorno
https://www.camara.leg.br/radio/programas/1092520-pastor-henrique-vieira-aponta-violacao-de-direitos-humanos-em-instituicoes-psiquiatricas/

Aconteceu no Congresso L

Aprovado na Comissdao de Previdéncia, Assisténcia Social, Infancia,
Adolescéncia e Familia, o REQ n° 52/2024 CPASF, de autoria dos
deputados Ismael (PSD/SC) e Missionaria Michele Collins (PP/PE), sobre
realizacdo de Audiéncia Publica no ambito da Comissdao de Previdéncia,
Assisténcia Social, Infancia, Adolescéncia e Familia, para tratar sobre a
questdao do financiamento publico de comunidades terapéuticas
acolhedoras brasileiras.

Protocolado pelo deputado Ismael (PSD/SC), o PL n°® 3227/2024 que
altera dispositivos do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente) e da Lei n°
12.594/12, que institui o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo - SINASE, para incluir o encaminhamento para acolhimento
em comunidade terapéutica acolhedora ou a grupos de apoio e mutua
ajuda, e da outras providéncias.

Protocolado pela deputada Missionaria Michele Collins (PP/PE), o
Projeto de Decreto Legislativo de Sustacdo de Atos Normativos do Poder
Executivo PDL n° 335/2024, que susta parcialmente a Resolucao n° 739,
de 22 de fevereiro de 2024, do Conselho Nacional de Saude (CNS), que
dispde sobre as propostas e mo¢des aprovadas na 5% Conferéncia Nacional
de Saude Mental - Domingos Savio.

QUEREMOS TE OUVIR

Gostaria de sugerir alguma publicacao?
Escreva para frentedasaudemental@gmail.com

Nos acompanhe no site e pelas redes sociais Instituto de Estudos para Politicas de Saude - IEPS

Secretaria Executiva da FPSM
@ frentedasaudemental.com.br

ieps.org.br
@frentedasaudemental @&

< frentedasaudemental@gmail.com @iepsoficial



mailto:frentedasaudemental@gmail.com
https://www.instagram.com/frentedasaudemental/
mailto:frentedasaudemental@gmail.com
https://ieps.org.br/
https://www.instagram.com/iepsoficial/
https://ieps.org.br/
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2450382#tramitacoes
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2453963
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2453919
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes-cns/3353-resolucao-n-739-de-22-de-fevereiro-de-2024

