REQUERIMENTO DE INFORMA(;AO N°

Solicita informacgdes ao Ministério da
Educacao sobre politicas puablicas de
promocao da saade mental de
professores.

RIC n.3669/2024

Apresentacdo: 15/10/2024 08:30:30.337 - Mesa

Senhor Presidente,

Requeiro a V. Ex?., com base no art. 50 da Constituicao Federal, e na forma
dos arts. 115 e 116 do Regimento Interno que, ouvida a Mesa, sejam solicitadas ao

Ministério da Educacao as seguintes informacoes:

1. Atualmente, existem quantos professores vinculados a instituicoes publicas
de ensino basico, fundamental, médio e superior? Destes, quantos possuem
mais de uma matricula?

2. Quantos professores, vinculados a instituigdes publicas de ensino basico,
fundamental, médio e superior, foram afastados de suas func¢des nos
ultimos cinco anos (2019-2023) por motivos relacionados a satde mental,
incluindo transtornos de ansiedade, depressao, estresse ocupacional ou
outras condicoes similares?

3. Dentre as principais causas de afastamento por motivos psicologicos, quais
sao as mais prevalentes?

4. Existem politicas publicas atualmente em vigor no Ministério da Educacgao
voltadas para a promocao da satde mental dos professores? Se sim, quais?

5. Existem programas de prevencao e tratamento de transtornos mentais

destinados especificamente a essa categoria profissional? Se sim, quais?
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6. Quais os investimentos financeiros destinados a essas politicas nos

ultimos 5 anos?

Para todas as respostas, distinguir por nivel de ensino e por Unidade Federativa.

JUSTIFICACAO

O tema da satde mental vem ganhando relevancia nos debates publicos,
especialmente no contexto educacional. Os professores desempenham um papel
central no desenvolvimento das futuras geragoes e, para que possam exercer suas
funcoes de forma plena e eficiente, € imprescindivel que sua satde mental seja
preservada e promovida. Contudo, nos ultimos anos, tem se observado um
aumento significativo no numero de profissionais da educacao que enfrentam
problemas de satde mental, como ansiedade, depressao e burnout, muitas vezes
resultando em afastamentos de suas atividades (Instituto de Estudos para Politicas
de Satde; Instituto Cactus, 2023)'.

A rotina extenuante de trabalho, a falta de reconhecimento adequado, as
precarias condigdes de trabalho em algumas regides e a carga emocional de lidar
com alunos em situacdes vulneraveis sao fatores que impactam diretamente a
satde mental dos professores.

Diante desse cenario, é fundamental que se tenha um mapeamento
detalhado de quantos professores foram afastados por problemas relacionados a
satde mental nos ultimos anos. Esses dados sao essenciais para embasar a
formulagao de politicas ptblicas e acdes preventivas mais eficazes, tanto no ambito
da satde quanto da educacao.

Além disso, é necessario compreender quais politicas ptiblicas de promocao
e cuidado com a satde mental dos professores estao sendo implementadas pelo
Ministério da Educacgao. Se essas politicas existem, é relevante saber seu alcance,
estrutura e impacto. Caso contrario, hd a necessidade urgente de criagao de
iniciativas que garantam suporte psicoldgico aos professores, prevenindo o
adoecimento mental e oferecendo condicoes de trabalho mais saudaveis.

1 Instituto de Estudos para Politicas de Satde (IEPS); Instituto Cactus. 10 A¢des para politicas de
Saade Mental nas Escolas. Recomendacgdes aos Poderes Executlvo e Leglslatlvo no Brasil. DIspomvel

dez- Drooostas 1ned1tas para-o-executivo-e-o-legislativo
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Portanto, o presente requerimento de informacoes, elaborado no
ambito da Frente Parlamentar Mista da Saide Mental? visa garantir maior
transparéncia quanto as medidas ja adotadas e fornecer subsidios para o
aperfeicoamento de politicas publicas que preservem e promovam a satde mental
dos professores, assegurando o bom funcionamento do sistema educacional
brasileiro e o bem-estar desses profissionais essenciais para a sociedade.
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Sala das Comissoes, 14 de outubro de 2024

Deputada DUDA SALABERT Deputada PROFESSORA GORETH
PDT /MG PDT /AP

2 Ver mais em: https: / /frentedasaudemental.com.br
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