
CÂMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete da Deputada Duda Salabert - PDT/MG

REQUERIMENTO DE INFORMAÇÃO Nº

Solicita  informações  ao  Ministério  da
Educação  sobre  políticas  públicas  de
promoção  da  saúde  mental  de
professores.

Senhor  Presidente,

Requeiro a V. Exª., com base no art. 50 da Constituição Federal, e na forma

dos arts. 115 e 116 do Regimento Interno que, ouvida a Mesa, sejam solicitadas ao

Ministério da Educação as seguintes informações:

1. Atualmente, existem quantos professores vinculados a instituições públicas

de ensino básico, fundamental, médio e superior? Destes, quantos possuem

mais de uma matrícula?

2. Quantos professores, vinculados a instituições públicas de ensino básico,

fundamental,  médio  e  superior,  foram  afastados  de  suas  funções  nos

últimos cinco anos (2019-2023) por motivos relacionados à saúde mental,

incluindo  transtornos  de  ansiedade,  depressão,  estresse  ocupacional  ou

outras condições similares? 

3. Dentre as principais causas de afastamento por motivos psicológicos, quais

são as mais prevalentes? 

4. Existem políticas públicas atualmente em vigor no Ministério da Educação

voltadas para a promoção da saúde mental dos professores? Se sim, quais?

5. Existem  programas  de  prevenção  e  tratamento  de  transtornos  mentais

destinados especificamente a essa categoria profissional? Se sim, quais?
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6. Quais os investimentos financeiros destinados a essas políticas nos

últimos  5  anos?

Para todas as respostas, distinguir por nível de ensino e por Unidade Federativa.

JUSTIFICAÇÃO

O tema da saúde mental vem ganhando relevância nos debates públicos,
especialmente no contexto educacional. Os professores desempenham um papel
central no desenvolvimento das futuras gerações e, para que possam exercer suas
funções de forma plena e eficiente, é imprescindível que sua saúde mental seja
preservada  e  promovida.  Contudo,  nos  últimos  anos,  tem  se  observado  um
aumento  significativo  no  número  de  profissionais  da  educação  que  enfrentam
problemas de saúde mental, como ansiedade, depressão e burnout, muitas vezes
resultando em afastamentos de suas atividades (Instituto de Estudos para Políticas
de Saúde; Instituto Cactus, 2023)1.

A rotina extenuante de trabalho, a falta de reconhecimento adequado, as
precárias condições de trabalho em algumas regiões e a carga emocional de lidar
com alunos  em situações  vulneráveis  são fatores  que  impactam diretamente  a
saúde mental dos professores.

Diante  desse  cenário,  é  fundamental  que  se  tenha  um  mapeamento
detalhado de quantos professores foram afastados por problemas relacionados à
saúde  mental  nos  últimos  anos.  Esses  dados  são  essenciais  para  embasar  a
formulação de políticas públicas e ações preventivas mais eficazes, tanto no âmbito
da saúde quanto da educação.

Além disso, é necessário compreender quais políticas públicas de promoção
e cuidado com a saúde mental dos professores estão sendo implementadas pelo
Ministério da Educação. Se essas políticas existem, é relevante saber seu alcance,
estrutura  e  impacto.  Caso  contrário,  há  a  necessidade  urgente  de  criação  de
iniciativas  que  garantam  suporte  psicológico  aos  professores,  prevenindo  o
adoecimento mental e oferecendo condições de trabalho mais saudáveis.

1 Instituto de Estudos para Políticas de Saúde (IEPS); Instituto Cactus. 10 Ações para políticas de
Saúde Mental nas Escolas. Recomendações aos Poderes Executivo e Legislativo no Brasil. DIsponível
em:  https://ieps.org.br/saude-mental-nas-escolas-ieps-e-instituto-cactus-divulgam-cartilha-com-
dez-propostas-ineditas-para-o-executivo-e-o-legislativo/ 
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Portanto,  o  presente  requerimento  de  informações,  elaborado  no
âmbito  da  Frente  Parlamentar  Mista  da  Saúde  Mental2,  visa  garantir  maior
transparência  quanto  às  medidas  já  adotadas  e  fornecer  subsídios  para  o
aperfeiçoamento de políticas públicas que preservem e promovam a saúde mental
dos  professores,  assegurando  o  bom  funcionamento  do  sistema  educacional
brasileiro e o bem-estar desses profissionais essenciais para a sociedade.

Sala das Comissões, 14 de outubro de 2024

Deputada DUDA SALABERT

PDT/MG

Deputada PROFESSORA GORETH

PDT/AP

2 Ver mais em: https://frentedasaudemental.com.br/ 
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Requerimento de Informação
(Da Sra. Duda Salabert)

 

 

S o l i c i t a  i n f o r m a ç õ e s  a o

Ministério da Educação sobre políticas

públicas de promoção da saúde mental de

professores.

 

 

Assinaram eletronicamente o documento CD247827901700, nesta ordem:

 

 1  Dep. Duda Salabert (PDT/MG)

 2  Dep. Professora Goreth (PDT/AP)
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