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Em novembro, o deputado Clodoaldo Magalhaes (PV/PE)
apresentou um projeto de lei que propde a obrigatoriedade de
praticas de promoc¢adao de saude mental e prevencao de
transtornos psicoldgicos no ambiente de trabalho. O deputado
Pastor Henrigue Vieira (PSOL/RJ) apresentou um requerimento
para a realizacdo do “Seminério: Os impactos da escala na 6/1
na saude mental dos trabalhadores”. FPSM participou do 92
Congresso da Abrasme e da Sessao Especial “Saude Mental no
Brasil”. Na coluna “Didlogos FPSM”, a deputada Jack Rocha
(PT/ES) fala sobre a importadncia da promocdo da salude mental
para a luta antirracista.



Pela primeira vez na histéria do pais, o Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia
Negra, celebrado anualmente em 20 de novembro, foi feriado nacional. Esse dia
comecou a ser pensado em 1971, quando o Grupo Palmares promoveu um ato em
Porto Alegre para valorizar a resisténcia negra. A partir dai, comecaram a surgir
manifestacbes em todo o pais dando apoio a iniciativa e relembrando figuras negras
historicas. A proposta ganhou félego em 1978, quando foi assumida pelo Movimento
Negro Unificado (MNU). A partir de entdo, a data se tornou um marco da luta e
combate ao racismo. Esse ano, o més de novembro ficou marcado nao apenas pela
declaracdo de feriado nesta data, mas por um debate de extrema relevancia que
tomou conta do pais e que se conecta diretamente com o histérico dessas lutas: o
fim da escala 6x1 de trabalho.

E impossivel desconsiderar a relacdo direta entre uma jornada de trabalho que
garante apenas um dia de descanso por semana e os resquicios de uma sociedade
escravocrata. A exploracdo da populacdo negra tem sido a base da economia
brasileira ao longo dos séculos, alicercada em um sistema de trabalho que perpetua
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desigualdades e adoece os trabalhadores submetidos a ele. Alguns estudos
evidenciam que a populacdo negra é a mais afetada por essa escala 6x1, pois

predominantemente é o segmento que vem ocupando historicamente esses postos
de trabalho de baixa remuneragdo e alta exaustdo fisica e mental. Os relatos de
mulheres negras que trabalham ou trabalharam nesse regime comprovam os
impactos na saude e na vida pessoal. A jornada 6x1 ndo se apresenta apenas como
uma escala de trabalho; ela consiste na expressao de um sistema que aprofunda
injusticas e compromete a saude de milhdes de brasileiros, especialmente a da
populacdo negra.

1- DIEESE. As dificuldades da populagao negra no mercado de trabalho. Sao Paulo: DIEESE, 2023.
Disponivel em:  https://www.dieese.org.br/boletimespecial/2023/conscienciaNegra2023.pdf.
Acesso em: 27 nov. 2024.
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https://reporterbrasil.org.br/2024/11/escala-6x1-afeta-mais-negros-reproduz-escravidao/#:~:text=Escala%206%C3%971%20afeta,e%20reproduz%20escravid%C3%A3o%2C%20diz%20psic%C3%B3loga&text=A%20ESCALA%20DE%20TRABALHO%206,descanso%20ou%20%C3%A0%20pr%C3%B3pria%20vida
https://agenciamural.org.br/merecemos-mais-dignidade-que-a-escala-6x1-diz-trabalhadora-negra-periferica/
https://www.dieese.org.br/boletimespecial/2023/conscienciaNegra2023.pdf
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/8hQbLKzCx54dBDbcWDx5T3F/

A jornada 6x1 € a express@o de um sistema injusto que compromete a satide de
milhes de brasileiros, especialmente a da populacéo negra. Foto: Tomaz
Silva/Agéncia Brasil

Desde a sua criacdo, a FPSM estabeleceu como uma de suas prioridades a
promoc¢ao da saude mental das popula¢bes quilombolas, indigenas e ribeirinhas, e
vem aprofundando esse debate no Congresso Nacional, através da lideranca da
Deputada Jack Rocha (PT-ES), que coordena o eixo de trabalho sobre rela¢des étnicas
e raciais, e com a parceria da Frente Nacional de Negras e Negros da Saude Mental
(FENNASM), que compde o nosso Conselho Consultivo. Combater a escala 6x1 é
também combater o racismo estrutural e reafirmar o compromisso da nossa Frente
com a dignidade humana.

""{”“@”“',"" Ouca em “O Assunto”

O episddio do podcast O Assunto #1350 traz o debate sobre a questao
da saude mental da populagdo negra em uma conversa com Cida Bento,
autora do livro “Pacto da Branquitude”, e Thiago André, criador do
podcast Histéria Preta, que analisam os fatores raciais e sociais que

afetam a saude mental da populacdo negra. Vale a pena conferir!

Coluna de cara nova

A coluna “Fala, Conselheiro”, inaugurada em novembro, tera 0 nome alterado
para “Dialogos FPSM”. A mudanca é realizada para que o espaco possa abrigar
colaboracBes de outras pessoas engajadas com a causa da Saude Mental,
sem restringi-lo ao Conselho Consultivo da Frente da Saude Mental.


https://open.spotify.com/episode/6KyfK3da5xGLeL2E2RWeMU?si=FcTstIdnQPmsHIP821lk_A

Dialogos FPSM
Por deputada Jack Rocha (PT/ES)
Coordenadora do eixo de Relacbes
Etnicas e Raciais da FPSM

“Estudos mostram que jovens negros enfrentam maior risco de desenvolver
transtornos psicoldgicos devido ao racismo estrutural”. Foto: Canva

A luta pela saude mental € um dos pilares fundamentais da luta antirracista.
Estudos mostram que jovens negros enfrentam maior risco de desenvolver
transtornos psicologicos e emocionais devido as multiplas formas de violéncia do
racismo estrutural, as desigualdades no acesso a trabalho digno e moradia, e ao
impacto de questdes como o uso indiscriminado de substancias quimicas e o vicio
em jogos de aposta.

Esses desafios sdo agravados pela falta de servicos de saude mental que
considerem as especificidades da vivéncia negra. Vale destacar que quase 80% da
populacdo brasileira que depende do Sistema Unico de Saude (SUS) se autodeclara
negra, além de que, dos mais de 4 milh8es de trabalhadores da area da saude no
pais, 83% sdo mulheres, e 52% sdao mulheres negras. Esses numeros reforcam a
necessidade de politicas publicas que promovam a equidade racial e garantam um
atendimento de qualidade.

Neste Novembro Negro, ressaltamos o papel essencial do SUS e das atuais
iniciativas do Ministério da Saude que buscam acolher a populacdo negra em sua
diversidade. Saude mental é um direito, e 0 compromisso com a equidade precisa
se traduzir em acdes concretas que promovam cuidado, acolhimento e a
transformacdo de vidas



Clodoaldo Magalhées (PV/PE) e Pastor Henrique Vieira (PSOL/RJ). Fotos: Mario Agra/Cémara dos Deputados.

>>> Protocolado pelo Deputado Clodoaldo Magalhdes (PV/PE), coordenador do eixo

de saude mental e atencdo especializada da FPSM, o PL n°® 4479/2024 que dispde
sobre a obrigatoriedade de praticas de promocdo de saude mental e prevencao de
transtornos psicolégicos no ambiente de trabalho, tanto no setor publico quanto no
privado.

>>> Protocolado pelo Deputado Pastor Henrique Vieira (PSOL/RJ), coordenador do
eixo de fiscalizacdo da FPSM, o Requerimento REQ_n° 193/2024 CLP para a
realizacdo do Seminario: Os impactos escala na 6/1 na saude mental dos
trabalhadores, no ambito da Comissao de Legislacao Participativa.

>>> Protocolado pelo Deputado Messias Donato (REPUBLIC/ES), o Requerimento de
Audiéncia Publica REQ_n° 241/2024 para debater o aditamento ao Requerimento no

212/2024 da Comissdo de Saude para inclusdo da Avaaz na Audiéncia Publica com
objetivo de debater os efeitos e o aumento dos casos de dependéncia de jogos de
apostas eletrénicas, conhecidos como "bets”.

>>> Protocolado pelo Deputado Dorinaldo Malafaia (PDT/AP), o Requerimento de
Audiéncia Publica REQ_n° 240/2024 para debater acerca da saude mental da
populacdo, questdes relevantes sobre o bem-estar psicologico.

>>> Protocolado pela Deputada Fernanda Melchionna (PSOL/RS), o PL n°® 4226/2024
que altera a Lei no 8.080, de 19 de outubro de 1990, para dispor sobre a

obrigatoriedade de atendimento diferenciado e protocolos de acolhimento as maes
em situacao de natimorto ou oObito fetal.


https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2470896
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2466516
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2471538
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2465934
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2466499

Aconteceu no Congresso L

A deputad Silvia Wad PL/AP apresentou PL para destinagéo de recursos para acbes de saude mental
para agentes de seguranca de fronteira. Foto: Secretaria de Estado de Seguranca Publica de Mato Grosso

>>> Protocolado pela Deputada Silvia Waidpi (PL/AP), o PL n°® 4212/2024 que aprova
a destinacdo de 5% (cinco por cento) dos recursos do Fundo Amazbnia para o
desenvolvimento de programas de saude mental destinados aos profissionais das
forcas de seguranca e defesa atuantes nas fronteiras brasileiras, com énfase nas
regides da Amazobnia Legal, visando ao acolhimento, a prevencdo de transtornos
psicologicos e a promog¢ao do bem-estar mental.

>>> Protocolado pela Deputada Missionaria Michele Collins (PP/PE), o PL n°
4132/2024 que altera a Lei no 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que disp8e sobre a
politica nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras
providéncias, para instituir a Campanha Nacional de Conscientizacdo sobre a
Depressao em |dosos.

>>> Protocolado pelo Deputado Capitdao Alberto Neto (PL/AM), o Requerimento de
informag¢des RIC n° 4177/2024 solicitando da Ministra da Saude, Senhora Nisia
Trindade, informac8es acerca de pessoas “em situacao de pobreza” com diagndstico

de ansiedade e depressao.

>>> Protocolado pelo Deputado Yury do Paredao (MDB/CE), o PL n° 4431/2024 que
dispbe sobre a obrigatoriedade de empresas de apostas informarem os usuarios

sobre os riscos associados aos jogos de azar, incluindo a dependéncia, os impactos
financeiros e os danos a saude mental, e estabelece outras medidas.

>>> Protocolado pelo Deputado Ruy Carneiro (PODE/PB), o PL n°® 4583/2024 institui
o Programa Nacional de Assisténcia Integral as Pessoas com Ludopatia.



https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2466435
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2465478
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2465478
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2465478
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2469699
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2473086
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2470087
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CFM emite parecer sobre a Resolucao CNJ n° 487/23, que institui a
Politica Antimanicomial no ambito do Poder Judiciario. A Resolu¢ao entrou
em vigor em maio deste ano, e segundo parecer do Conselho Federal de

Medicina (CFM), desampara o portador de doen¢a mental que cometeu
infracdo penal porque os estabelecimentos médicos comuns ndo dispdem
de infraestrutura de seguranca para garantir a incolumidade dessa
populacdo. Além disso, existem alguns possiveis conflitos éticos, como o
decorrente do Art. 30, VII, que prevé a proibicdo de métodos de contencao
fisica, mecanica ou farmacolégica de maneira desproporcional, além da
restricdo ao uso de eletroconvulsoterapia fora de protocolos especificos. A
Camara Técnica do CFM argumenta que tais limitacdes podem
comprometer a autonomia médica, uma vez que a escolha dos métodos
terapéuticos cabe ao médico, conforme previsto no Cédigo de Etica Médica
(CEM), Art. 32.

O Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (MDS) emitiu uma nota técnica com o objetivo de
esclarecer as diferencas entre Comunidades Terapéuticas e Clinicas

Especializadas em Dependéncia Quimica. A nota, que foi elaborada a partir
de mesas de debate com diversos 6rgaos e institui¢des, visa orientar os
usuarios na escolha adequada do tratamento, evitando equivocos. O MDS
destaca que ambos os equipamentos podem atuar de forma integrada nas
politicas publicas sobre drogas, conforme a Lei no 11.343/2006. As
Comunidades Terapéuticas sdo organizacdes civis sem fins lucrativos que
oferecem acolhimento residencial voluntario, em carater extra-hospitalar,
para pessoas com transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas. O foco reside na convivéncia orientada entre pares como
ferramenta terapéutica para promover a reinsercao social. Ja as Clinicas
Especializadas em Dependéncia Quimica sdo unidades médicas de saude
que realizam internag¢do,voluntaria ou involuntaria, para tratamento de
pessoas que fazem uso nocivo de alcool e outras drogas. A nota técnica
detalha as diferencas entre esses servicos em relacdo a forma de ingresso,
ambiente, atendimento, estrutura, corpo técnico e legislacao.


https://portal.cfm.org.br/noticias/cfm-emite-parecer-sobre-a-resolucao-cnj-no-487-23
https://atos.cnj.jus.br/files/original2015232023022863fe60db44835.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mds-divulga-nota-tecnica-para-esclarecer-as-diferencas-entre-comunidades-terapeuticas-e-clinicas-especializadas-em-dependencia-quimica/copy_of_SEI_MC16070406NotaTecnica5.pdf

A Frente por ai...
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Sessdo Especial com o tema “Satde Mental no Brasil”, realizada pela A/p, parceria com a Abrasme e a
FPSM. Foto: Divulga¢Go/Abrasme

>>> Por ocasido da realizacdo do 9° Congresso Brasileiro de Saude Mental em
Belém-PA, a Assembleia Legislativa do Estado do Para, por meio da Comissdao de
Direitos Humanos - CDH, presidida pelo Deputado Estadual Bordalo (PT-PA), em
parceria com a Associacdo Brasileira de Saude Mental (ABRASME) e a Frente
Parlamentar Mista para a Promoc¢do da Saude Mental, realizou no dia 14 de
Novembro, uma Sessao Especial com o tema “Saude Mental no Brasil” para dialogar
e trocar experiéncias exitosas sobre politicas de acolhimento e cuidado em saude
mental desenvolvidas para fortalecer a Rede de Atenc¢ao Psicossocial, como os Caps
Fluviais no contexto amazénico, por exemplo. Estiveram presentes representantes
de casas legislativas de diferentes regides do pais, entre os quais, Dep. Flavio Serafini
(Psol-R]), presidente Frente Parlamentar em Defesa da Saude Mental e Luta
Antimanicomial; Dep. Camila Valadao (Psol-ES), presidente da Frente Parlamentar em
Defesa da Saude Mental e da Luta Antimanicomial e Dep. Ana Julia Ribeiro (PT/PR),
Frente Parlamentar de Protecdo a Saude Mental. Além dos parlamentares,
participaram da sessao representantes do Governo Federal, Jodo Mendes Lima
Junior da Coordenacao-Geral de Desinstitucionaliza¢ao e Direitos Humanos da Rede
de Saude Mental do Ministério da Saude, entre outras autoridades. O objetivo da
sessao foi dialogar sobre conquistas e desafios a partir da pluralidade de
experiéncias desenvolvidas em diferentes regibes do Brasil e aprofundar temas
ainda pouco explorados sob a perspectiva da saude mental em nivel nacional,
estadual e municipal.
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A Frente por ai...

Roda de Conversa (R35), no eixo temdtico sobre Democrci, Particpac;do Social e Movimentos Sociais,
realizada durante o 9° Congresso da Abrasme. Foto: Divulgacdo/Abrasme

>>> Anualmente a ABRASME realiza seu encontro nacional, cujo principal objetivo é
aglutinar os atores do campo do cuidado em saude mental, promovendo debates e
articulacdes para a incidéncia de construcdo de politicas publicas. Esse ano, o 9°
Congresso Brasileiro de Saude Mental ocorreu entre os dias 15 a 17 de novembro

na cidade de Belém - Pard. A escolha do tema "Poténcias do Bem Viver:
ancestralidade, diversidade e sustentabilidade" visou traduzir os desafios atuais do
campo da saude mental ao ampliar a nocdao de bem-estar para além da auséncia dos
sintomas e das praticas de cuidado desenvolvidas nos servicos da rede de atencao
psicossocial. Nessa oportunidade, os representantes do IEPS, Filipe Asth e Dayana
Rosa, apresentaram a metodologia de construcdao da Agenda Legislativa 2023/2024 e
o trabalho da secretaria executiva da FPSM, realizado pela instituicdo que também
compBe o Conselho Consultivo, na Roda de Conversa (R35), no eixo tematico sobre
Democracia, Participacdo Social e Movimentos Sociais, que ocorreu no dia 16, das
13h as 15h, na Universidade da Amazénia - UNAMA, com a seguinte programacao.
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https://www.congresso2024.abrasme.org.br/atividade/programacao
https://www.congresso2024.abrasme.org.br/atividade/programacao
https://www.congresso2024.abrasme.org.br/download/download?ID_DOWNLOAD=204
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Semindrio de Desinstitucionalizagdio. Foto: Divulga¢do/Ministério da Satde

>>> S30 Paulo sediou, entre os dias 7 e 8 de novembro, o Seminario de

Desinstitucionalizacdo de Pessoas com Problemas de Saude Mental em Conflito

com a Lei. O evento foi promovido pelo Departamento de Satude Mental, Alcool e
outras Drogas do Ministério da Saude, e reuniu cerca de 400 participantes, incluindo
especialistas, gestores publicos, trabalhadores e representantes de diversas
instituicdes. Parte de uma estratégia de qualificacdo dos trabalhadores da saude e
da assisténcia social, a finalidade do encontro foi refletir sobre os desafios da
desinstitucionaliza¢do e estabelecer aproximacdes entre o sistema de justica, o SUS
e o SUAS, aprimorar as politicas publicas e fortalecer o cuidado em saude mental na
interface entre sadde e assisténcia social.

>>> A Comissdo de Saude da Camara dos Deputados realizou uma audiéncia publica
no dia 14 de novembro, para debater sobre neurociéncias e saude mental no
contexto da Cupula Social do G20. A iniciativa, proposta pelos deputados Dr.
Francisco (PT/PIl), coordenador do eixo de saude mental e trabalho da FPSM, e Luiz
Couto (PT/PB), teve como objetivo discutir propostas incluidas na pauta do G20
Social, que ocorreu de 15 a 17 de novembro no Rio de Janeiro. Entre os temas
abordados estdo a ampliacdo da participacdo de atores ndo-governamentais, a
criacdo de uma alianca global para a saude mental, a promocao de consércios de
pesquisa, a harmonizac¢ao de politicas globais, e a avaliacdo do impacto do controle e
prevencdo de doencas na economia.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/novembro/pessoas-com-problemas-de-saude-mental-em-conflito-com-a-lei-sao-tema-de-seminario-em-sao-paulo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/novembro/pessoas-com-problemas-de-saude-mental-em-conflito-com-a-lei-sao-tema-de-seminario-em-sao-paulo
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Imagem do | Semindrio Nacional do Projeto N6s da Rede. Foto: Divulga¢do/Ministério da Satde

>>> O Ministério da Saude, em parceria com a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz
Brasilia), lancou, entre os dias 26 e 27 de novembro, o projeto N6s na Rede durante
o | Seminario Nacional do Projeto N6s na Rede. O projeto visa qualificar 42 mil
profissionais da Rede de Atencdo Psicossocial (Raps) do Sistema Unico de Salde
(SUS) para melhorar o cuidado de pessoas em sofrimento mental. O evento também
incluiu a formag¢do de mobilizadores estaduais e contou com a presenca de
representantes da Saude Mental, Atencdo Primaria a Saude e Escolas de Saude
Publica. A secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Saude, Isabela Pinto,
destacou a importéancia do projeto para fortalecer a politica de saude mental através

da educacao permanente. O curso, que comecara em maio de 2025, tera uma carga
horaria de 120 horas e abrangera quatro unidades principais: atencao psicossocial e
cuidado em liberdade, acolhimento de pessoas com problemas de saude mental em
conflito com a lei, atencdo a usuarios de alcool e outras drogas, e estratégias de
cuidado e cooperacdo no territorio. O objetivo € valorizar as estratégias ja existentes
e fortalecer a Raps para a reducao de danos e melhoria do cuidado em liberdade.

>>> No dia 18 de novembro, o Senado Federal realizou uma audiéncia publica para
debater os impactos do uso de aparelhos celulares por criancas e adolescentes nas

escolas. A discussao foi promovida pela Comissao de Educacgao e Cultura, com base
em uma proposta do Ministério da Educacao (MEC) para restringir o uso desses
dispositivos em salas de aula. Especialistas, gestores escolares, representantes do
MEC e parlamentares compartilharam suas experiéncias e perspectivas sobre o
tema, levantando questdes sobre educacao, saude publica e o papel da familia.
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https://youtu.be/QFehMkSBzCo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/novembro/ministerio-da-saude-lanca-o-projeto-nos-na-rede-durante-seminario-nacional
http://youtube.com/watch?v=N_Vmy15itkE
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Em noembro, o Instituto Cactus lancou o “Mapeamento de Prdticas de Saude Mental nas Escolas”. Foto:
Gustavo Gargioni/Governo do Estado do Rio Grande do Sul

>>> No dia 20 de novembro, aconteceu o lancamento do Mapeamento de Praticas
de Saude Mental nas Escolas, realizado pelo Instituto Cactus, membro do Conselho
Consultivo da FPSM, em parceria com o Vozes da Educacdo, que buscou identificar,
sistematizar e difundir praticas de promocdo de saude mental implementadas em

redes municipais e estaduais de educacao no Brasil.

>>> No dia 11 de novembro, foi realizada pela CPl da Manipulacdao de Jogos e
Apostas Esportivas no Senado, audiéncia publica que abordou a problematica da
ludopatia no Brasil, com foco no impacto social e na saude mental da populacdo. O
debate evidenciou o crescimento das apostas online, impulsionado pela publicidade
massiva e facil acesso via Pix, que foi apontado como um dos principais fatores que
contribuem para o aumento de casos de vicio em jogos. Dados do Banco Central
revelaram a movimentacdo de R$ 166 bilhdes para casas de apostas através do Pix,
apenas nos primeiros oito meses de 2024, evidenciando a magnitude do problema e
o direcionamento de recursos, inclusive do Bolsa Familia, para as bets. A
necessidade de uma regulamenta¢do rigorosa ou, até mesmo, a proibicdo das
apostas esportivas no Brasil, foi um ponto central da discussao. A criacdo de uma

agéncia nacional para os jogos de azar, com a participacdao de especialistas de
diversas areas, foi proposta como uma medida crucial para a implementacdo de
politicas eficazes de regulamentacao e combate ao vicio.
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https://www.youtube.com/watch?v=RZEiMXpItAg
https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2024/11/Mapeamento-de-Praticas-de-Saude-Mental-nas-Escolas-Cactus-Vozes.pdf
https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2024/11/Mapeamento-de-Praticas-de-Saude-Mental-nas-Escolas-Cactus-Vozes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mrPIja_NYH8

Saude Mental no trabalho
Folha de S. Paulo: Empresas terdo que avaliar riscos a saude mental dos

trabalhadores; veja o que muda em 2025. Ministério do Trabalho e Emprego
exige que empregadores desenvolvam um plano de acdo para controle dos
riscos a saude psicossocial até maio do ano que vem.

Conjur: ARTIGO: avanco dos transtornos mentais nas relacdes de
trabalho: uma analise a luz de Byung-Chul Han.

TV Brasil: Afastamentos por burnout cresceram mais de dez vezes na
ultima década.

Valor Econdmico: Mais da metade dos profissionais sente ansiedade e

falta de disposicdo, diz pesquisa. Estudo exclusivo com 10,3 mil funcionarios
de 220 empresas no Brasil reforca a necessidade de adaptar os programas de
bem-estar as demandas das equipes.

Diario do Comércio: Ansiedade é a terceira causa de afastamento no
trabalho. De outubro de 2023 a setembro de 2024, foram mais de 128 mil
beneficios por incapacidade, por conta de transtorno de ansiedade e
transtorno de panico.



https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2024/11/empresas-terao-que-avaliar-riscos-a-saude-mental-dos-trabalhadores-veja-o-que-muda-em-2025.shtml
https://www.conjur.com.br/2024-out-29/o-avanco-dos-transtornos-mentais-nas-relacoes-de-trabalho-uma-analise-a-luz-de-byung-chul-han/
https://tvbrasil.ebc.com.br/reporter-brasil/2024/11/afastamentos-por-burnout-cresceram-mais-de-dez-vezes-na-ultima-decada
https://valor.globo.com/carreira/noticia/2024/10/30/mais-da-metade-dos-profissionais-sente-ansiedade-e-falta-de-disposicao-diz-pesquisa.ghtml
https://diariodocomercio.com.br/negocios/ansiedade-e-a-terceira-causa-de-afastamento-no-trabalho/

Saude Mental
em Pauta

@ RADAR FPSM

Saude Mental no trabalho

~>>Contabeis: Ansiedade e depressao afetam 43% dos trabalhadores.
Estudo internacional revela que a falta de poupanca e alta prevaléncia de
doencas fisicas e mentais entre os trabalhadores representam desafios
urgentes para empresas e governos.

~>>Valor Econdmico: Satisfacgdo com a promocdo da saude mental nas
empresas tem indice negativo. Pesquisa mediu o NPS desse quesito e chegou
a numero preocupante. Levantamento também mostrou que 40% das
pessoas afirmam perceber o trabalho como fonte significativa de estresse e
desgaste mental.

~>>Jota: O papel das empresas com a saude mental. Normas buscam
ampliar discussdes sobre a saude mental no trabalho e requerem resposta
proativa das organizacdes.
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QUEREMOS TE OUVIR

Gostaria de sugerir alguma publicacao?
Escreva para frentedasaudemental@gmail.com

Nos acompanhe no site e pelas redes sociais Instituto de Estudos para Politicas de Saude - IEPS

Secretaria Executiva da FPSM
frentedasaudemental.com.br

ieps.org.br
@frentedasaudemental &K

frentedasaudemental@gmail.com @iepsoficial



https://www.contabeis.com.br/noticias/67870/ansiedade-e-depressao-afetam-43-dos-trabalhadores/
https://valor.globo.com/carreira/noticia/2024/11/01/satisfacao-com-a-promocao-da-saude-mental-nas-empresas-tem-indice-negativo.ghtml
https://www.jota.info/artigos/o-papel-das-empresas-com-a-saude-mental
mailto:frentedasaudemental@gmail.com
https://www.instagram.com/frentedasaudemental/
mailto:frentedasaudemental@gmail.com
https://ieps.org.br/
https://www.instagram.com/iepsoficial/
https://ieps.org.br/

