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A partir de fevereiro, sao iniciadas as atividades para a
formulacdo da segunda Agenda Legislativa da Frente da Saude
Mental. Editorial de janeiro reflete sobre a relacdo do golpe
militar de 1964 com a gestao do atendimento psicossocial no
Brasil. Conselho Federal de Psicologia (CFP) escreve sobre a
campanha “De Janeiro a Janeiro” na coluna Dialogos FPSM. No
contexto do “Janeiro Branco”, ANS publicou relatéorio em que
mostra que, em 2023, houve mais de 294 mil internacdes
psiquiatricas e mais de 45 milhdes de sessdes de psicoterapia
no Brasil.



O Brasil no pareo do Oscar: o direito a
memaoria como promocao a saude mental

E a 12 vez na histéria que uma producao brasileira disputa a principal categoria
do Oscar, a de melhor filme. Ainda estou aqui também estd concorrendo a outras
duas indicacdes: filme internacional e melhor atriz. Entre os muitos simbolismos que
essa indicacdo representa, vale destacar um aspecto fundamental de todo esse
contexto: a oportunidade histérica para o Brasil revisitar o seu passado. O filme é
uma adaptacdo do livro de Marcelo Rubens Paiva, que conta a transformacgado de sua
mae, Eunice Paiva, em uma das maiores ativistas dos Direitos Humanos do pais apds
a prisao, tortura e assassinato de seu marido, o ex-deputado federal Rubens Paiva,
pela ditadura militar.

No ano passado, o golpe militar completou 60 anos e, entre os muitos aspectos que
poderiamos abordar, cabe-nos relembrar que “durante a Ditadura Militar, o Estado,
aliado a organizacbes privadas, transformou a saude mental em mercadoria” e “a
politica manicomial foi usada como aparato de repressao”.

Os manicémios tiveram um expressivo aumento de investimentos publicos e de

pessoas internadas durante o periodo que sucedeu o golpe militar ocorrido em 1° de
abril de 1964. Esse crescimento ficou conhécido como “IndUstria da Loucura”. Um
levantamento realizado pela jornalista Amanda Rossi, e publicado em 2021 pelo

portal de noticias UOL, revelou 24 casos de presos politicos internados pela ditadura
militar em instituicdes psiquiatricas, em nove unidades da federacdo. Pelo menos 22
foram antes submetidos a tortura em prisdes comuns. Essas internacdes foram
determinadas pela Justica Militar ou por autoridades que tinham os presos politicos
sob custddia.

Assim, a indicacdo ao Oscar de um filme brasileiro que trata dos horrores desse
periodo também é uma oportunidade de romper com o esquecimento induzido que
se incorporou em tempos recentes ao cenario nacional. Inimeras violéncias
praticadas ainda permanecem desconhecidas e mesmo ap6s a abertura politica, o
Brasil ainda processa com muita dificuldade o resgate historico da memodria e da
verdade sobre o que ocorreu com os afetados pela repressao.

1- Desinstitute. A industria da loucura durante a ditadura militar. 2024. Consultado em:
https://desinstitute.org.br/noticias/a-industria-da-loucura-durante-a-ditadura-militar/

2- Desinstitute. Como os manicémios foram utilizados como instrumentos de repressdo durante a
ditadura militar brasileira. 2024. Consultado em: https://desinstitute.org.br/noticias/como-os-
manicomios-foram-utilizados-como-instrumentos-de-repressao-durante-a-ditadura-miliar-
brasileira/
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https://www.brasildefato.com.br/minuto-a-minuto/60-anos-do-golpe-no-brasil
https://www.revistabadaro.com.br/os-patios-da-ditadura-a-saude-mental-durante-o-regime-militar/
https://download.uol.com.br/files/2021/06/245062405_oficios-de-internacao-psiquiatrica-de-presos-politicos.pdf

Cena de “Ainda Estou Aqui”, filme de Walter Salles indicado ao Oscar. Foto:
Divulgagéo/Sony

Deste modo, memodria e verdade sdao ferramentas fundamentais contra a
banalizacdao da violéncia estatal e sua legitimacdo como instrumento institucional.
No Programa Nacional de Direitos Humanos - PNDH-3 a memoria é reafirmada
como imprescindivel ao Estado democratico e sua recuperacdo significa a ruptura do
siléncio e do esquecimento. Cobrar por mais politicas de memoria no Brasil é uma
forma de gestdo do passado, de repudio as praticas violentas e autoritarias que nao
foram extintas do pais e de afirmacdao que a protecao aos direitos humanos também

é uma forma de promoc¢ao da saude mental. Ditadura nunca mais!


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d7037.htm

Dialogos FPSM

Por Conselho Federal de Psicologia

Consclho Integrante do Conselho Consultivo da FPSM

Psicologia
—

Saude mental de janeiro a janeiro

Foto: LAONG‘/ Canva

O cuidado a saude mental deve ser tema de atengcao durante todos os meses

do ano, e nao apenas em momentos pontuais ou em situa¢des extremas. Esse
cuidado deve ser multiplo e transversal - tanto quanto os inumeros fatores
que impactam na saude fisica e psiquica das pessoas.

E a partir deste entendimento que desde 2020 o Conselho Federal de
Psicologia promove a campanha “Saude Mental de Janeiro a Janeiro”, que
busca colocar em evidéncia a necessidade de um cuidado integral e continuo
para a saude fisica e psiquica de todas e todos.

Ainda impactados pelas consequéncias da pandemia de covid-19 e diante dos
desafios sociais e politicos que marcaram o Pais desde entdo, o CFP convoca a
reflexdo sobre os aspectos multifatoriais que levam a estados de sofrimento
mental. Sdo condi¢des que estdo associadas a relagcdo das pessoas com seu
entorno, a situacdes de vulnerabilidade social e econdmica e a prépria
condicao de acesso e usufruto de garantias essenciais - como a um meio
ambiente equilibrado, por exemplo.

Assim, o cuidado com a saude mental vai além da prevencdo e do

encaminhamento a psicoterapia. Ele deve também estar amparado na
efetivacdo de politicas publicas que assegurem a universalidade, a
integralidade e a equidade de direitos, buscando a interlocu¢ao com outros
saberes e praticas profissionais.
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Aconteceu no Congresso L
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Fachada do Congresso Nacional. Foto: Pedro Franga/Agéncia Senado

>>> Algumas datas do Legislativo federal sdao fixas, como o comec¢o e o término
oficiais dos trabalhos. O 1° semestre, vai de 2 de fevereiro a 17 de julho.

Em 2025, o Congresso comecara com foco nas elei¢bes para as presidéncias da
Camara e do Senado. Os Regimentos das duas Casas determinam que as disputas
sejam feitas a partir de 1° de fevereiro. Neste ano, cai em um sabado, mas ha
precedentes para que as elei¢des ocorram no fim de semana.


https://www25.senado.leg.br/documents/12427/45868/RISF+2018+Volume+1.pdf/cd5769c8-46c5-4c8a-9af7-99be436b89c4

A Frente por ai...

Lancamento da Agenda Lgsiva 2023-2024. Foto: FPSvulgag.

>>> Durante o més de janeiro, a Secretaria Executiva se concentrou na preparacdo
de um momento sempre muito especial para os trabalhos da FPSM: o
Planejamento Estratégico! Essa etapa é fundamental para a constru¢cdo de uma
Agenda Legislativa que contemple os principios e diretrizes previstas no nosso
Estatuto.

O que é uma Agenda Legislativa?

>>> Sobre o contexto

Em outubro de 2024, solicitamos um levantamento a Consultoria Legislativa do
Senado sobre os Projetos de Lei (PL) em tramitacdo no Congresso Nacional, a partir
de uma lista com 99 palavras-chave. No inicio do més de dezembro, recebemos a
resposta com 630 PLs na Camara e, no Senado, 80, totalizando 710 propostas - um
aumento de 40% se comparado a Agenda 23-24. Em seguida, empregamos critérios
analiticos e de exclusao/ inclusdo na pré-analise para o Planejamento Estratégico.
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A Frente por ai...

Plendrio do Congresso. Foto: Moreira Mariz/Agéncia Senado.

>>> Sobre a metodologia

Foram utilizados como critérios analiticos: a) Categorizacdo por Coordenacao Tematica
da FPSM (até 3); b) Categorizacdo por tema (até 3); e c) Constar na Agenda Legislativa
anterior. Uma vez categorizado o conjunto de PLs em tramitacdo, conforme exposto, e
visualizado um panorama geral das proposi¢des, foram empregados critérios de
exclusdo/selecao: possibilidade de aprovagao, observando: i) regime de tramitacao; ii)
tempo de existéncia; e iii) tempo de tramitacdo, sendo selecionados 181 PLs na Camara
e 40 no Senado. E relagdo com Politicas Publicas, se: i) nenhuma relacdo; ii)
sobreposic¢ao; iii) conflito; e iv) complementacao.

Todo esse material consta em um Resumo Executivo, documento que reune as
principais informacdes desta etapa de preparacdo para a atividade de Planejamento
Estratégico, e foi encaminhado para os parlamentares, assessores e membros do
Conselho Consultivo. A atividade acontecera em um encontro presencial em Brasilia, no
proximo dia 20 de fevereiro de 2025.
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Saude Mental
em Pauta
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De acordo com relatério da ANS, em 2023, foram realizadas mais de 45 milhdes de sessdes de psicoterapia
no Brasil. Foto: Antoni Shkraba /Pexels

>>> A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) apoia a campanha Janeiro
Branco, oficializada pela Lei 14.556/23, que se dedica a conscientizacao sobre saude

mental e emocional, cujo tema em 2025 € “O que fazer pela saude mental agora e
sempre?”. Dados da ANS mostram que, em 2023, houve mais de 294 mil internacdes
psiquiatricas e mais de 45 milh8es de sessdes de psicoterapia no Brasil. A ANS
também publicou analises recentes sobre atendimentos a criangas e adolescentes,
destacando a evolucdao de tratamentos continuados para transtornos do
neurodesenvolvimento.

>>> Publicada em 20/01/2025, a Portaria SAES/MS No 2.445, De 16 De janeiro DE
2025, do Ministério da Saude/Secretaria de Atencdo Especializada a Saude, que

designa os membros para compor a do Grupo de Trabalho para qualificar o
componente IV Atencdo Residencial de Carater Transitorio da Rede de Atencdo
Psicossocial no ambito do Ministério da Saude.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14556.htm
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-saes/ms-n-2.445-de-16-de-janeiro-de-2025-607778377
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-saes/ms-n-2.445-de-16-de-janeiro-de-2025-607778377

Saude Mental
em Pauta

@ RADAR FPSM

Proibicao de uso de celular nas escolas

~>>0 Globo: Cyberbullying e vicio em bets e Tigrinho: veja abusos do uso
de celulares identificadas em escolas do Rio. Secretdrio municipal de
Educagdo do Rio diz que proibicdo de eletrbnicos no ambiente escolar, que jd
acontece na cidade e serd estendida a todo o pais, tem como objetivo aumentar o
foco dos alunos no aprendizado e na convivéncia.

~>>0 Globo: Lula sanciona lei que proibe uso de celular nas escolas:
‘Achei que nao iam aprovar por medo da internet’. Medida jd deve valer
para inicio do proximo ano letivo, em fevereiro de 2025.

~>>Folha de S. Paulo: Estados planejam banir celulares em escolas ja
no primeiro dia de aula; veja como sera. Redes de ensino tém abordagens
diferentes para aplicar a lei federal que proibe o uso do aparelho.

~>> Podcast O Assunto: Escola sem celular: crise de abstinéncia e
adaptacao.

~>>Estadao: Crise de saude mental entre jovens: proibir celular pode
ser resposta simplista, alerta pesquisadora. Para especialista do Oxford
Internet Institute, considerar que as midias sociais sGo sempre ruins néo condiz
com a realidade; ndo reconhecer isso pode atrapalhar a forma de lidarmos com a
inteligéncia artificial, associada a alguns riscos.
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QUEREMOS TE OUVIR

Gostaria de sugerir alguma publicacao?
Escreva para frentedasaudemental@gmail.com

Nos acompanhe no site e pelas redes sociais Instituto de Estudos para Politicas de Saude - IEPS

Secretaria Executiva da FPSM
frentedasaudemental.com.br

ieps.org.br
@frentedasaudemental &K

frentedasaudemental@gmail.com @iepsoficial



https://oglobo.globo.com/rio/noticia/2025/01/07/cyberbullying-e-vicio-em-bets-e-tigrinho-veja-abusos-do-uso-de-celulares-identificadas-em-escolas-do-rio.ghtml
https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/01/13/lula-sanciona-lei-que-proibe-celular-nas-escolas.ghtml
https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2025/01/estados-planejam-banir-celulares-em-escolas-ja-no-primeiro-dia-de-aula-veja-como-sera.shtml?utm_source=newsshowcase&utm_medium=gnews&utm_campaign=CDAqEAgAKgcICjDxoPUKMJCJ3AIw8O_WAw&utm_content=rundown&gaa_at=g&gaa_n=AerBZYN5KUettyh2dh9RD4J7VCQvX9pj7DBhVxvhA-xCgGg_eSK5rG3qy4AErBbDYUlXMy6u8pWLXwr9QzSR4kRf-lnbaV1dAQ%3D%3D&gaa_ts=679a2709&gaa_sig=Plez7sA1dJnvp4_D1npRSMv8wZEIIGKNWnlKpznqzrudqBGH7ULGuhFBC-PiuiY650LRbHSvG1y55M-w7Dhsaw%3D%3D
https://open.spotify.com/episode/3DLljGqrHo5qjKu6NK2jTX?si=X9LkKBXxT5K6MMFOi8WYhg
https://www.estadao.com.br/saude/crise-de-saude-mental-entre-jovens-proibir-celular-pode-ser-resposta-simplista-alerta-pesquisadora/
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