
Em março, a Secretaria Executiva da FPSM se reuniu com o
deputado Pedro Campos (PSB/PE), que preside a Frente, para
debater o plano de trabalho de 2025. Do encontro, foi
encaminhado que o lançamento da 2ª Agenda Legislativa da
FPSM será realizado no dia 22 de maio, na Câmara dos
Deputados. Além disso, foram discutidas estratégias de
aproximação dos Legislativos estaduais e para a qualificação
do debate sobre Saúde Mental nas eleições de 2026. Os
deputados Célio Studart (PSD/CE), Pedro Campos (PSB/PE) e
Henrique Vieira (PSOL/RJ) apresentaram requerimento de
informação ao Ministério de Assistência Social sobre
Comunidades Terapêuticas.

BOLETIM Nº 20 - MARÇO/2025



Editorial

Aumento de afastamentos: Crise de saúde mental
ou precarização das condições de trabalho?
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De acordo com dados do Ministério da Previdência Social,  quase meio milhão de
pessoas afastadas por questões de saúde mental em 2024. 

Foto: José Cruz/Agência Brasil

      As manchetes dos veículos de comunicação chamaram a atenção no início do
mês com o anúncio de que estamos vivendo uma crise de saúde mental. O motivo
da euforia foi a publicação dos dados do Ministério da Previdência Social sobre
afastamentos do trabalho em 2024. Os números revelaram quase meio milhão de
pessoas afastadas por questões de saúde mental, a maior taxa em pelo menos dez
anos. Diante dessa informação, tornou-se urgente discutir e enfrentar os desafios
relacionados aos transtornos mentais que afetam diretamente as trabalhadoras e os
trabalhadores brasileiros. Entre outras coisas, esse quadro forçou o governo federal
a apresentar algumas medidas: foi anunciada, por exemplo, a atualização da NR-1,
que é a norma com as diretrizes sobre saúde no ambiente do trabalho. O tema
passa a ser fiscalizado nas empresas e pode render multa.

       Mas cabe-nos questionar: a que se deve isso que tem sido abordado como crise?
Trata-se de crise de saúde mental ou do acirramento da precarização das condições
de trabalho? Os números apresentados pelo Ministério revelam os efeitos de “um
modelo de trabalho que adoece, sobrecarrega e esgota os trabalhadores, enquanto
os sintomas desse adoecimento são tratados de forma individualizada, como se
fossem falhas pessoais e não consequências de um sistema exploratório”. Para o
Desinstitute, esses dados são um alerta que nos convocam a repensarmos nossas
relações de trabalho e modos de produção. Os sintomas são apenas reflexos de uma
questão maior: um sistema que prioriza o lucro em detrimento da vida.
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1 - Consultado em: https://desinstitute.org.br/noticias/crise-da-saude-mental-ou-crise-da-precarizacao-do-
trabalho-do-desemprego-e-da-instabilidade-sociopolitica/ 

https://g1.globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2025/03/10/crise-de-saude-mental-brasil-tem-maior-numero-de-afastamentos-por-ansiedade-e-depressao-em-10-anos.ghtml
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/nr-1
https://desinstitute.org.br/noticias/crise-da-saude-mental-ou-crise-da-precarizacao-do-trabalho-do-desemprego-e-da-instabilidade-sociopolitica/
https://desinstitute.org.br/noticias/crise-da-saude-mental-ou-crise-da-precarizacao-do-trabalho-do-desemprego-e-da-instabilidade-sociopolitica/


          De todo modo, todo esse contexto nos convoca à construção de estratégias de
cuidado em saúde mental dos trabalhadores e das trabalhadoras. Não por acaso
esse é o tema da Conferência Livre Nacional de Saúde Mental e Trabalho (CLNSMT),
que será realizada no dia 1º de abril, na Faculdade de Saúde da Universidade de
Brasília (UnB). Apoiado pelo Ministério da Saúde e organizado por entidades ligadas
ao tema, o evento faz parte da etapa preparatória para a 5ª Conferência Nacional
de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora (CNSTT). A FPSM acredita que é
urgente reconhecer a saúde mental como um direito fundamental dos
trabalhadores. Estamos acompanhando com atenção a tramitação da PEC Nº
08/2025, que prevê a redução da carga horária de trabalho, porque entendemos que
esta também é uma ação de cuidado em saúde, por exemplo. Fortalecer as políticas
de atenção psicossocial e lutar pela melhoria das condições de trabalho são
necessidades éticas e de saúde pública imprescindíveis!
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Conferência Livre Nacional de Saúde Mental e Trabalho discutirá a saúde mental no
ambiente de trabalho. Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/marco/saude-mental-do-trabalhador-e-da-trabalhadora-sera-tema-de-conferencia-nacional-em-abril
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2485341
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2485341


A Frente por aí...
A Frente por aí...

Rebeca Freitas, diretora de
Relações Institucionais do IEPS,
Pedro Campos (PSB/PE) e Filipe
Asth, secretário executivo da
FPSM. Foto: Frente da Saúde
Mental

Lançamento da
Agenda Legislativa

2025/2026

Quando: 22 de maio,
quinta-feira, de 09h30

ao meio-dia

Onde: Salão Nobre da
Câmara dos Deputados

>>> No dia 25 de março, a Secretaria Executiva da Frente da Saúde Mental (FPSM)
realizou uma reunião com o deputado Pedro Campos (PSB-PE), presidente da Frente,
para alinhamento das estratégias de atuação. Além de Pedro Campos, o encontro
contou com a presença de Filipe Asth, secretário executivo da FPSM, e de Rebeca
Freitas, diretora de Relações Institucionais do IEPS. Durante o encontro, foi definido
que a Agenda Legislativa da Saúde Mental será lançada na Câmara dos
Deputados, no Salão Nobre, em 22 de maio. Além disso, foram discutidos temas
como a construção de uma plataforma eleitoral para as eleições de 2026 e o
fortalecimento da articulação com as frentes estaduais. Nessa também discutiu-se o
plano de trabalho da Frente, que será submetido à validação da Mesa Diretora. O
plano define as prioridades para o biênio 2025/2026, organiza as metas e objetivos a
serem alcançados. Além disso, estabelece métodos e estrutura as atividades da
FPSM de forma a garantir a execução eficiente das ações.



A Frente por aí...

>>> Sobre a aproximação dos Poderes Legislativos: Em outra linha de atuação, a
Frente da Saúde Mental pretende ampliar sua atuação junto às casas legislativas dos
Estados e do Distrito Federal. Para isso, a FPSM vai assumir o compromisso de
estreitar suas relações com as frentes de saúde mental locais. A ideia é compartilhar
os aprendizados e unificar os esforços em prol do fortalecimento das políticas de
atenção psicossocial.

FPSM constrói proposta de plataforma eleitoral conjunta para qualificar o debate sobre saúde mental nas
eleições de 2026. Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

A Frente por aí...

>>> Sobre as eleições de 2026: Entre as ações previstas para o período, está a
construção de uma plataforma eleitoral conjunta, que tem o objetivo de qualificar o
debate sobre saúde mental durante as eleições de 2026. A iniciativa busca ampliar as
relações da FPSM e de engajar as candidaturas e os partidos na defesa de políticas
públicas para a promoção da saúde mental. 



>>> Apresentado pelos Deputados Pedro Campos (PSB/PE) e Célio Studart (PSD/CE),
presidente e vice-presidente da FPSM respectivamente, e pelo Deputado Pastor
Henrique Vieira (PSOL/RJ), coordenador do eixo de Fiscalização da FPSM, o
Requerimento de Informações RIC N° 864/2025 solicitando ao Ministério do
Desenvolvimento e Assistência Social, Família e Combate à Fome, informações
complementares a respeito das Comunidades Terapêuticas e organizações da
sociedade civil que prestem serviços às pessoas com problemas associados ao uso,
abuso ou dependência de substâncias psicoativas.

Aconteceu no Congresso

Aconteceu no Congresso

Deputados Célio Studart (PSD/CE), Pedro Campos (PSB/PE) e Henrique Vieira (PSOL/RJ). Fotos: Pablo
Valadares/Câmara, Instagram @pedrocampospe e Bruno Spada/Câmara.

>>> Aprovado no Plenário da Câmara, o PL n° 3124/2023 de autoria do Deputado
Pompeo de Mattos (PDT/RS), que institui diretrizes, estratégias e ações para o
Programa de Atenção e Orientação às Mães Atípicas e institui os Centros
Especializados de Proteção Especial às Mães Atípicas e dá outras providências.

>>> Aprovado na Comissão de Assuntos Sociais, o Projeto de Lei n° 4928, de 2023
de autoria da Senadora Damares Alves que altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990 (Estatuto da Criança e do Adolescente), para dispor sobre o direito da criança e
do adolescente à saúde mental.

>>> Protocolado pelo Deputado Marcos Tavares (PDT/RJ), o PL n° 995/2025 que
dispõe sobre a ampliação do Programa Saúde na Escola (PSE), integrando
profissionais de psicologia e assistência social às equipes existentes, com o objetivo
de promover ações voltadas à saúde mental dos estudantes.

https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2487410
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2369957
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/160441
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2487042


>>> Protocolado pelo Deputado Alex Santana (REPUBLICANOS/BA), o PL n°
1086/2025 que altera a Lei nº 8.213, de 24 de Julho de 1991, que dispõe sobre os
Planos de Benefícios da Previdência Social, para equiparar o suicídio ligado ao
trabalho ao acidente de trabalho.

>>> Protocolado pelo Deputado Augusto Puppio (MDB/AP), o PL n° 1152/2025
institui a Política Nacional de Saúde Mental no Trabalho.

>>> Protocolado pela Deputada Renata Abreu (PODE/SP), o PL n° 1035/2025 que
dispõe sobre a criação da Política Nacional de Prevenção e Tratamento da Depressão
e Outros Transtornos Mentais; estabelece o Vale Saúde Mental para Trabalhadores;
institui o Programa de Apoio à Saúde Mental da Mulher Pós-Parto e define medidas
para promover o bem-estar emocional no ambiente de trabalho e na sociedade, com
incentivo à implementação de políticas públicas e privadas de saúde mental.

Aconteceu no Congresso

Aconteceu no Congresso

Deputado Alex Santana (REPUBLICANOS/BA) apresentou PL que altera os benefícios da Previdência Social e  
equipara suicídio motivado por questões trabalhistas a acidente de trabalho. Foto: Rafa
Neddermeyer/Agência Brasil

https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2487433
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2487433
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2488109
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2487261


>>> No mês de março, foi apresentada a 13ª edição do Boletim Saúde Mental em
Dados, fruto da retomada dos processos de sistematização e publicização dos dados
da expansão e qualificação da Rede de Atenção Psicossocial, sob a responsabilidade
da Secretaria de Atenção Especializada à Saúde (SAES) e do Departamento de Saúde
Mental, Álcool e outras Drogas (DESMAD). Essa edição recupera as informações da
implantação da RAPS, retomando a divulgação dos dados interrompida entre o
período de 2015 e 2022. Com esse esforço foi possível capturar a trajetória da
política ao longo dos últimos dez anos, dando seguimento à série histórica dos
dados publicados, iniciada em 2006.

 Em março, o Ministério da Saúde publicou a 13ª edição do Boletim Saúde Mental em Dados, após dez anos
de apagão de informações sobre a RAPS. Foto: Juliano Barbosa e  Vagner Santos/Prefeitura de Cotia
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>>> Foi publicada a Nota Técnica nº 14/2025/SEI/GGTES/DIRE3/ANVISA com o
esclarecimento de dúvidas sobre o processo de licenciamento sanitário de
instituições que oferecem apoio e tratamento a dependentes químicos:
Comunidades Terapêuticas Acolhedoras e Clínicas Médicas Especializadas em
Dependência Química.

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental/saude-mental-em-dados/saude-mental-em-dados-edicao-no-13-fevereiro-de-2025/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental/saude-mental-em-dados/saude-mental-em-dados-edicao-no-13-fevereiro-de-2025/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/notas-tecnicas-vigentes/sei_3481874_nota_tecnica_14.pdf/view


>>> A Conferência Livre Nacional de Saúde Mental e Trabalho (CLNSMT) acontecerá
em 1 de abril, na Universidade de Brasília (UnB), como parte da preparação para a
5ª Conferência Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora (CNSTT),
marcada para 18 a 21 de agosto. O evento, apoiado pelo MS, será híbrido (presencial
e virtual) e permitirá a construção de diretrizes para melhorar a saúde mental no
ambiente de trabalho, além da eleição de delegados para a etapa nacional. A
iniciativa busca enfrentar o alto índice de transtornos mentais relacionados ao
trabalho, destacando a saúde do trabalhador como um direito humano. A inscrição
para participação virtual pode ser feita até 31 de março, e as conferências livres
nacionais seguem até 30 de abril.

A Conferência Livre Nacional de Saúde Mental e Trabalho (CLNSMT) acontecerá em 1º de abril, na
Universidade de Brasília (UnB). Foto: Divulgação/Fundacentro
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>>> Foi publicada em 17/03/2025, a Resolução Nº 6, de 20 de Fevereiro de 2025
aprovada pelo Plenário do Conselho Federal de Farmácia (CFF), que regulamenta a
habilitação do farmacêutico em Saúde Mental.

https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/assuntos/conferencias/5a-cnstt
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-6-de-20-de-fevereiro-de-2025-617969256


Em março, o Ministério da Saúde e a Fiocruz anunciaram a abertura das inscrições para o banco de
currículos de educadores para o projeto Nós na Rede. Foto: Divulgação / Fiocruz
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>>> No dia 26 de março, ocorreu o lançamento da
Frente Parlamentar de Combate à Ludopatia,
visando proteger crianças e adolescentes contra os
riscos das apostas e jogos de azar. A frente
parlamentar nasce com o propósito de promover
debates, fiscalizar políticas públicas e propor
medidas legislativas para mitigar esses impactos,
buscando ouvir diversos setores da sociedade e o
meio científico para encontrar soluções que
protejam a população, especialmente os mais
vulneráveis.

>>> O Ministério da Saúde e a Fiocruz Brasília abriram inscrições para o banco de
currículos de educadores do Projeto Nós na Rede, que capacita profissionais do SUS
no cuidado à saúde mental. Os selecionados atuarão em encontros presenciais e no
suporte a atividades online, devendo ter formação superior em áreas relacionadas,
disponibilidade para ensino híbrido e experiência desejável em docência e saúde
mental. A bolsa inicial é de R$1.000 por dois meses de formação, depois variando
conforme o número de turmas. As inscrições vão até 6 de abril e devem ser feitas via
formulário online.

Evento de lançamento da Frente
Parlamentar de Combate à Ludopatia e de
Proteção de Crianças e Adolescentes
contra os Riscos das Apostas e Jogos de
Azar. Foto: Renato Araújo/Câmara dos
Deputados

https://www.camara.leg.br/evento-legislativo/75677
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/marco/aberto-cadastro-para-banco-de-curriculos-de-educadores-do-projeto-nos-na-rede


Internação Compulsória

>>> Cidade de Niterói: PL prevê acolhimento involuntário de
moradores de rua em Niterói. Câmara Municipal de Niterói aprova PL que
prevê acolhimento involuntário de moradores de rua em situação de
vulnerabilidade.
>>> Jornal do Comércio: Naatz defende projeto de internação
involuntária de dependentes de drogas como necessidade social
>>> O Globo: Deputado bolsonarista propõe internação compulsória de
moradores de rua em SC.

QUEREMOS TE OUVIR
Gostaria de sugerir alguma publicação?
Escreva para frentedasaudemental@gmail.com 

Nos acompanhe no site e pelas redes sociais
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https://cidadedeniteroi.com/politica/pl-preve-acolhimento-involuntario-de-moradores-de-rua-em-niteroi/?utm_source=whatsapp&utm_medium=referral&utm_campaign=share_alongisde
https://jornaljc.com.br/politica/2025/naatz-defende-projeto-de-internacao-involuntaria-de-dependentes-de-drogas-como-necessidade-social/
https://oglobo.globo.com/blogs/lauro-jardim/post/2025/03/deputado-bolsonarista-propoe-internacao-compulsoria-de-moradores-de-rua-em-sc.ghtml?utm_source=aplicativoOGlobo&utm_medium=aplicativo&utm_campaign=compartilhar
mailto:frentedasaudemental@gmail.com
https://www.instagram.com/frentedasaudemental/
mailto:frentedasaudemental@gmail.com
https://ieps.org.br/
https://www.instagram.com/iepsoficial/
https://ieps.org.br/

