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A edicdo de janeiro de 2026 marca a transicao entre um ano de
importantes conquistas e um periodo decisivo para consolidar a
saude mental como politica de Estado.

Em 2025, a Frente fortaleceu sua atuacdao no Congresso, no
Executivo e junto a sociedade civil, avancando em agendas
como saude mental nas escolas, protecao de criancas e
adolescentes em ambientes digitais, enfrentamento aos
impactos das apostas online e qualificacdo do debate legislativo.
Entramos em 2026 com o compromisso de transformar avancos
legais em politicas efetivas, fortalecer a coordenacao federativa
e defender, de forma permanente, o cuidado em liberdade, os
direitos e o SUS.




De onde viemos, para onde vamos:
saude mental como politica de Estado

Em 2025 a Frente consolidou seu papel como espaco estratégico de
articulacdo entre Parlamento, Executivo, sociedade civil e producdo de
evidéncias, afirmando a saude mental como direito fundamental e como politica
publica estruturante.

Ao longo do ano, avancamos no fortalecimento da incidéncia legislativa
qualificada, com base em evidéncias cientificas, participa¢do social e defesa do
cuidado em liberdade. A construcdo e o lancamento da Agenda Legislativa da
Saude Mental 2025-2026 representaram um salto institucional importante, ao
organizar prioridades claras para o biénio e orientar uma atuacdao mais focada,
estratégica e continua no Congresso Nacional.

Em 2025, a Frente atuou de forma decisiva em agendas que hoje ocupam o
centro do debate publico: a protegég? da saude mental de criancas e
adolescentes em ambientes digitais; a implementacdo da Politica Nacional de
Atencdo Psicossocial nas Comunidades Escolares; o enfrentamento aos
impactos das apostas online como problema de saude publica; e a qualificacao
do debate legislativo sobre temas complexos, como o Transtorno do Espectro
Autista. Esses esforcos resultaram em conquistas concretas, como a sanc¢do do
ECA Digital com emenda da Frente, a inclusdo da saude mental escolar como
estratégia oficial do novo Plano Nacional de Educacdo e o lancamento de
relatérios e dossiés; incluindo analises sobre os impactos das apostas online na
saude, que pautaram o Legislativo, o Executivo e a imprensa.

O trabalho desenvolvido ao longo de 2025 também reforcou a importancia
da comunicacdo estratégica como parte da incidéncia politica. A ampliagdao do
alcance da Frente nas redes sociais, a presenga consistente na imprensa e o
fortalecimento do site institucional permitiram que o debate sobre saude
mental extrapolasse os espacos especializados e dialogasse com publicos mais
amplos, contribuindo para a constru¢ao de conhecimento em torno da pauta.



Entramos em 2026 com desafios ainda mais complexos. Sera um ano decisivo
para transformar avancos legislativos em politicas efetivamente implementadas,
fortalecer a coordenacdo federativa, enfrentar tentativas de retrocesso em
direitos e aprofundar a regulacdo de praticas que adoecem a populacdo. A
Frente seguira concentrando seus esforcos na incidéncia sobre os temas
prioritarios da Agenda, no monitoramento das politicas aprovadas e na
construcdo de pontes com frentes parlamentares estaduais, gestores publicos e
a sociedade civil organizada.

Mais do que uma campanha pontual ou uma resposta conjuntural, a atuacao
da Frente reafirma uma convic¢do central: saude mental se constréi com
politicas publicas permanentes, investimento continuo e compromisso do
Estado. E com essa perspectiva que iniciamos 2026; fortalecendo aliancas,
produzindo evidéncias e disputando caminhos para garantir cuidado, direitos e
dignidade para toda a populacao.
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A Frente por ai...
A FPSM em movimento em 2025

Ao longo de 2025, a Frente Parlamentar Mista para a Promoc¢do da Saude Mental
consolidou sua presenca em espagos estratégicos do Legislativo, do Executivo e da
sociedade civil, fortalecendo aliancas, qualificando o debate publico e ampliando sua
capacidade de incidéncia politica. Mais do que circular por diferentes agendas, a Frente
esteve onde as disputas centrais sobre saude mental aconteceram; contribuindo para
transforma-las em politicas publicas orientadas por direitos, evidéncias e cuidado em
liberdade.

O ano teve inicio com um marco fundamental: o Encontro de Planejamento Estratégico
para o biénio 2025-2026, realizado em fevereiro, em Brasilia. O encontro reuniu a Mesa
Diretora da FPSM, parlamentares coordenadores de eixos, assessorias, membros do
Conselho Consultivo e organismos nacionais e internacionais, configurando um espaco
qualificado de escuta, debate e construcdo coletiva. A partir de analises técnicas e
politicas sobre a conjuntura legislativa, foram definidas 23 metas prioritarias, que
passaram a orientar a atua¢do da Frente no biénio. Esse processo reafirmou a Agenda
Legislativa como instrumento politico central da FPSM e consolidou seu compromisso
com uma atuac¢ao planejada, participativa e estratégica.
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A Frente por ai...
A FPSM em movimento em 2025

Em maio, a Frente aprofundou sua aposta na qualificagdo do debate legislativo,
promovendo o Encontro de Formacdo em Saude Mental para Assessores Parlamentares,
no Congresso Nacional. A atividade marcou ndo apenas os dois anos de atuacdo da FPSM,
mas também um salto qualitativo na forma como a saude mental vem sendo debatida no
Parlamento. As contribui¢cdes das assessorias evidenciaram maior maturidade politica,
com propostas concretas de incidéncia, articulacdo entre frentes parlamentares e defesa
da Reforma Psiquiatrica como horizonte ético e normativo. A formacao reforcou a
necessidade de disputar narrativas publicas sobre saude mental, combinando
sensibilidade politica com a defesa intransigente dos direitos humanos e do cuidado em
liberdade.

m Ainda em maio, a Frente realizou o
Lancamento da Agenda Legislativa da
Saude Mental 2025-2026, no Saldo Nobre
da Camara dos Deputados, reunindo mais
de 200 pessoas entre parlamentares,
representantes do Executivo, conselhos
profissionais, especialistas e sociedade civil.
O evento reafirmou a saude mental como
agenda transversal e estratégica do Estado
brasileiro, incorporando debates sobre
educacdo, juventudes, ambientes digitais,
mudancas climaticas e enfrentamento a
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modelos asilares. A Agenda se consolidou como uma ferramenta de mobilizacao
permanente, orientando tanto a incidéncia legislativa quanto o didlogo interinstitucional.
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https://frentedasaudemental.com.br/wp-content/uploads/2025/05/Agenda-Legislativa-de-Saude-Mental-2025-2026-site.pdf
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A Frente por ai...
A FPSM em movimento em 2025

No segundo semestre, a FPSM ampliou sua atua¢do para além do Congresso,
fortalecendo o didlogo com juventudes e territérios. A Mesa-Redonda “A Politica
Nacional da Juventude em Dialogo com o Parlamento”, realizada em agosto, no Dia

Internacional da Juventude, foi um dos momentos mais emblematicos do ano. O evento
reuniu jovens, gestores, parlamentares e especialistas, afirmando o protagonismo juvenil
na formulacdao de politicas publicas de saude mental. A presenca de coletivos culturais,
como a batalha de MCs Guerra do Flow, e os relatos de jovens usuarios da RAPS
reforcaram a importancia de politicas construidas a partir da escuta, da participacdo e da
valorizacdo das experiéncias concretas nos territérios.

Monitoramento Nacional
sobre a Implementacao da

Politica Nacional de
Atencao Psicossocial
nas Escolas

Janeiro a Julho de 2025
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Outro eixo estruturante da atuacdo da
Frente em 2025 foi a saude mental nas
escolas. Em outubro, a FPSM lancou o
Relatério de Monitoramento Nacional da
Implementacao da Politica Nacional de
Atencao Psicossocial nas Comunidades
Escolares, ferramenta inédita de
fiscalizacgdo do Poder Executivo. O
documento revelou avang¢os impulsionados
pelo marco legal federal, mas também
evidenciou a urgéncia de regulamentacdo e
implementacdo efetiva da lei, reafirmando
o papel da Frente no acompanhamento
continuo das politicas aprovadas.
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A Frente por ai...
A FPSM em movimento em 2025

No campo da qualificacao legislativa,
a Formacao em Transtorno do
Espectro Autista (TEA), realizada
em novembro, respondeu ao
crescimento acelerado de
proposicdes sobre o tema no
Congresso. A atividade reafirmou a
necessidade de legislar com
responsabilidade, base técnica e

escuta das pessoas autistas e de suas familias, enfrentando a desinformacao e solucdes
simplificadoras que colocam direitos em risco. A Frente se consolidou, assim, como
espaco de mediacdo entre demandas sociais legitimas e politicas publicas coerentes com
0 SUS e com os direitos humanos.

O ano se encerrou com forte
presenca da FPSM no 14°
Congresso Brasileiro de Saude
Coletiva (Abrascdo), onde a Frente
articulou  debates sobre os
retrocessos e desafios da Reforma
Psiquiatrica no Legislativo e lancou
o dossié “A Saude dos Brasileiros
em __ Jogo”. O documento
reposicionou o debate sobre
apostas online a partir da
perspectiva da saude publica,
produzindo evidéncias sobre seus impactos sociais, econdmicos e sanitarios e fortalecendo
a incidéncia politica da Frente em uma das agendas mais sensiveis do periodo.

Ao longo de 2025, estar “por ai” significou construir acumulos, fortalecer aliancas e
transformar didlogo em acdo politica. E a partir desse percurso que a FPSM inicia 2026,
com o compromisso de seguir tratando a saude mental como politica de Estado, baseada
em direitos, cuidado em liberdade e equidade.
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https://frentedasaudemental.com.br/as-apostas-online-custam-vidas-e-bilhoes-frente-parlamentar-lanca-dossie-inedito-sobre-impactos-das-bets-na-saude-mental/
https://frentedasaudemental.com.br/as-apostas-online-custam-vidas-e-bilhoes-frente-parlamentar-lanca-dossie-inedito-sobre-impactos-das-bets-na-saude-mental/
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em Pauta

Fortalecimento da ateng¢ao basica nas Américas é tema de debate regional
sobre sistemas de saude mais equitativos
O tema foi tratado na Segunda Reunido Regional da Alianca para a Aten¢do Primaria a
Saude nas Américas, que reuniu governos e organismos internacionais e contou com a
participacdo do ministro da Saude, Alexandre Padilha, defendendo a atencdo basica
como eixo estruturante para sistemas de saude mais justos e centrados nas pessoas,
além da assinatura de acordos de cooperacdo com a Organizacdo Pan-Americana da
Saude e a FGV para fortalecimento do SUS.

Langcamento do Guia de Cuidado para Pessoas com Problemas Relacionados a
Jogos de Apostas
O Ministério da Saude lancou em 15 de janeiro de 2026 o Guia de Cuidado para

Pessoas com Problemas Relacionados a Jogos de Apostas, documento que orienta o

atendimento no Sistema Unico de Satude (SUS) diante do avanco dos casos associados
as apostas, especialmente no ambiente digital. A publicacdo reconhece o problema
como questdo de saude publica e oferece diretrizes praticas para acolhimento,
acompanhamento e tratamento na rede publica, com foco na atuacdo integrada da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), da Atencao Primaria aos CAPS, hospitais e servicos
de urgéncia. O guia destaca a relacdo das apostas com ansiedade, depressdo,
endividamento e ruptura de vinculos, e defende abordagens baseadas na escuta
qualificada, no cuidado em liberdade e na reduc¢do de danos. A iniciativa integra uma
estratégia mais ampla que inclui a Linha de Cuidado para Pessoas com Problemas
Relacionados a Jogos de Apostas, a Plataforma de Autoexclusdao Centralizada e o
Observatério Saude Brasil de Apostas, desenvolvidos em parceria com o Ministério da
Fazenda, reforcando a resposta do SUS e a protecdo da saude mental da populacao.


https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2026/guia-de-cuidado-para-pessoas-com-problemas-relacionados-a-jogos-de-apostas.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2026/guia-de-cuidado-para-pessoas-com-problemas-relacionados-a-jogos-de-apostas.pdf

Saude Mental
em Pauta
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SAUDE MENTAL E TRABALHO
Brasil tem mais de 2 mil profissdes com afastamentos por transtornos

mentais

Dados do Ministério da Previdéncia mostram recorde de afastamentos por saude
mental em 2025. Mais de duas mil profissdes estdo entre aquelas em que
trabalhadores precisaram se afastar do trabalho por transtornos mentais no Brasil.

PESQUISA NACIONAL DE SAUDE MENTAL
O Ministério da Saude iniciou, em janeiro, a Pesquisa Nacional de Saude

Mental (PNSM-Brasil), o primeiro estudo de base populacional voltado a mapear a
situacdo da saude mental da populacdo adulta no pais. A pesquisa ira estimar a
prevaléncia de transtornos como depressao, ansiedade, uso de alcool e outras
drogas, além de comportamentos relacionados ao suicidio, considerando recortes
de género, idade, renda, escolaridade e territério.
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Nos acompanhe no site e pelas redes sociais Instituto de Estudos para Politicas de Saude - IEPS
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