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Na edicao de abril do Boletim da Frente Parlamentar Mista
para a Promogao da Saude Mental, destacamos os
principais debates, articulagbes e movimentagdes
legislativas do periodo. O foco desta edicao € a discussao
sobre a escala 6x1 e seus impactos na saude mental dos
trabalhadores, tema que ganhou forca no Congresso. O
boletim também aborda os 25 anos da Lei da Reforma
Psiquiatrica, a participacao da FPSM no Férum dos
Conselhos Federais da Area da Saude, atualizacdes sobre
saude mental nas escolas e o monitoramento de
proposicoes legislativas em tramitacao.




editorial

Quando o tempo de trabalho adoece: o
custo da escala 6xa

As evidéncias cientificas sdo consistentes ao demonstrar que a
organizacao do tempo de trabalho € um determinante central da saude
mental. Estudos da OMS e da OIT indicam que jornadas prolongadas estao
associadas ao aumento de estresse cronico, disturbios do sono, depressao
e esgotamento, alem de maior risco de afastamentos por transtornos
mentais. Esse quadro evidencia que o adoecimento psiquico relacionado
ao trabalho nao é episodico, mas estrutural, resultante de condicoes
laborais que comprometem o equilibrio entre vida e trabalho.

No entanto, a literatura recente destaca que nao apenas a duracao da
Jornada, mas tambem sua distribuicao ao longo da semana € determinante
para esses desfechos. A escala 6x1, a0 concentrar seis dias consecutivos
de trabalho com apenas um dia de descanso, reduz o potencial reparador
do tempo livre e transforma a folga em extensao do proprio ciclo de
exaustao. Essa configuracao compromete a recuperacao, fragiliza vinculos
sociais e restringe o tempo para atividades essenciais a saude mental,
como a convivéncia familiar, lazer e participacao comunitaria.

Alem disso, vivemos uma configuracao do mundo do trabalho que é
marcada pela internalizacao da pressao por desempenho, pela
autoexploracao e pela dificuldade de construir sentido fora do trabalho.
Assim, ao comprimir o tempo de vida e esvaziar o descanso de sua funcao
reparadora, a escala 6x1 contribui para quadros de ansiedade, burnout e
isolamento social, a0 mesmo tempo em que obscurece as causas
estruturais do adoecimento ao trata-lo como problema individual.

L INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION Working Time and Work-Life Balance Around the World. Geneva: ILO, 2022. Disponivel em
https.//www.ilo.org/publications/working-time-and-work-life-balance-around-world . Consultado em: 30/04/2026.
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editorial

Esse cenario se reflete no fato de que o Brasil bateu, pela segunda vez em
uma década, o recorde de afastamentos do trabalho por transtornos
mentais, evidenciando a dimensao estrutural e crescente do adoecimento
psiquico relacionado as condigoes de trabalho.

Em abril de 2026, esse conjunto de evidéncias ganhou centralidade no
debate legislativo federal. O envio de proposta pelo Executivo para revisao
da escala 6x1 e reducao da jornada, somado ao avanco de PECs na
Camara e instalacao de comissao especial, transformou o tema em
prioridade politica. Nesse contexto, a discussao deixou de ser restrita ao
campo trabalhista e passou a ser enquadrada como questao de saude
publica, com crescente pressao social. A convergéncia entre evidéncia
cientifica e agenda legislativa reforca que a revisao da escala 6x1 nao &
apenas uma escolha regulatoria, mas uma medida estruturante para
enfrentar o adoecimento psiquico e promover condicoes dignas de vida e
trabalho. A FPSM segue atenta a esse debate, tendo incluido esse tema
como uma de suas prioridades da Agenda Legislativa 2025-2026.

2G1. Brasil tem mais de 546 mil afastamentos por satde mental em 2025 e bate recorde pela segunda vez em 10 anos. Gt - Trabalho e Carreira, 26 jan

2026. Disponivel em:_https.//g1globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2026/01/26/brasil-tem-mais-de-546-mil-afastamentos-por-saude-mental-
em-2025-e-bate-recorde-pela-segunda-vez-em-10-anos.ghtml. Acesso em: 4 maio 2026
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SAUDE MENTAL EM PAUTA

A Camara dos Deputados realizou, no dia 27 de abril, uma Sessao Solene
em homenagem aos 25 _anos da Lei da Reforma Psiquiatrica, reunindo
representantes da academia, conselhos profissionais e movimentos de

usuarios da rede de atencao psicossocial. A composicao da mesa e os
discursos evidenciaram o carater historico da data, marcada tanto por
celebracdoes quanto por criticas aos rumos atuais da politica de saude
mental no pais. Ao longo da sessao, especialistas e ativistas destacaram
que a conquista da Lei 10.216 foi fruto de decadas de mobilizacao social e
de experiéncias inovadoras no cuidado em liberdade. Ao mesmo tempo,
denunciaram um cenario de contradicoes: embora a legislacao estabeleca
a desinstitucionalizacao como diretriz, ainda ha financiamento publico
destinado a modelos considerados segregadores, como comunidades
terapéuticas. Representantes de orgaos de fiscalizacao e movimentos
sociais apontaram violacdes de direitos humanos em diferentes
instituicoes, alem da permanéncia de praticas associadas a logica
manicomial, mesmo sob novas denominacoes.

Dados apresentados durante o encontro indicaram que todas as
comunidades terapéuticas fiscalizadas em determinado periodo
apresentaram algum tipo de irregularidade, reforcando as criticas ao
modelo. Tambem houve espaco para a defesa da rede de atencao
psicossocial e para alertas sobre o risco de retrocessos, como O
enfraquecimento de servicos comunitarios. Parlamentares presentes
reforcaram a centralidade do cuidado em liberdade como principio
estruturante da politica publica. Encerrando a sessao, o tom foi de

reafirmacao do compromisso com a Reforma Psiquiatrica como parte do
processo democratico brasileiro.
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Reuniao do Forum dos Conselhos Federais da
Area da Saude (FCFAS)

No dia 23 de abril de 2026, foi realizada, em Brasilia, a 2322 Reuniao do
Forum dos Conselhos Federais da Area da Saude (FCFAS), que reuniu
representantes de conselhos profissionais para debater pautas
estrategicas do setor. Na ocasiao, a FPSM foi convidada a apresentar um
balanco de suas atividades, sendo representada por seu secretario-
executivo, Filipe Asth, que expds o panorama de atuacao da Frente no
Congresso Nacional. O encontro tambeém contou com a participacao de
representante do Ministério da Saude, que destacou os desafios para a
implementacao de um novo modelo de Atencao Domiciliar no pais.

Além dos informes, a Plenaria deliberou encaminhamentos de comissoes
internas e discutiu temas relevantes, como o Estatuto dos Direitos do
Paciente, politicas de saude mental e ocupacional para profissionais da
saude e a regulamentacao das profissdes de sanitarista e doula. Ao final,
o FCFAS reiterou seu papel na defesa da qualidade da formacao e do
exercicio profissional em saude, com foco no fortalecimento das politicas
publicas.
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ACONTECEU NO CONGRESSO

Escolas

Apresentado pelo Deputado Pedro Campos (PSB-PE) e pela Deputada
Tabata Amaral (PSB-SP), o Requerimento de Informacao RIC n° 755/2026
que solicita ao Exmo. Sr. Ministro de Estado da Saude, Alexandre Rocha
Santos Padilha, informacoes sobre a regulamentacao e a implementacao
da Lein® 14.819, de 16 de janeiro de 2024, que institui a Politica Nacional de
Atencao Psicossocial nas Comunidades Escolares.

ACESSE A PROPOSTA

Profissionais de saude

Apresentado pela Deputada Ana Paula Lima (PT-SC), o Requerimento de
Inclusao de Materia na Ordem do Dia REQ n® 2070/2026 do Projeto de Lei
n.° 2.290, de 2023, que altera a Lei n.° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
para dispor sobre o programa de saude mental e ocupacional dos
profissionais de saude.

ACESSE A PROPOSTA
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sm em pauta

Protocolada no Senado Federal uma sugestao legislativa que
propde a revogacao integral do chamado “ECA Digital”. A proposta
(Sugestao n’ 18, de 2026) sustenta que a legislagao vigente cria
exigéncias que aumentam custos e burocracia para cidadaos,
empresas e desenvolvedores de tecnologia, além de instituir
mecanismos amplos de vigilancia digital. Argumenta-se, ainda, que
tais medidas podem prejudicar o uso de softwares livres, encarecer
servicos online e impactar negativamente comunidades que
dependem da internet para estudo, trabalho e socializacao. Nesse
sentido, a sugestao afirma buscar a preservacao da liberdade
digital, da inovacao tecnologica e da proporcionalidade na
regulacao da internet.

Cabe destacar que se trata de uma sugestao legislativa,
instrumento de participacdao da sociedade civik no processo
legislativo. Por meio dele, qualquer cidadao pode apresentar uma
minuta de proposta legislativa no portal e-Cidadania. Para tramitar, a
sugestao precisa alcancar mais de 20 mil apoios individuais no
prazo de quatro meses, sendo entao encaminhada para analise da
Comissao de Direitos Humanos e Legislacao Participativa (CDH). Do
ponto de vista politico-institucional, a tendéncia € que a sugestao
nao produza impacto formal relevante no curto prazo, considerando
o carater participativo e nao vinculante desse tipo de iniciativa.

Radar FPSM

Saude dos trabalhadores

Gov.br: Abril Verde destaca a importancia da gestao de riscos psicossociais na
prevencao de acidentes do trabalho: Campanha marca o inicio do
fortalecimento da integracao da saude mental a cultura de prevencao em SST

G1: NR-1: Ministro diz que norma nao sera adiada sem acordo entre empresas e
trabalhadores.
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